பரா! Research 
- இதத 


னிவன்‌ னா அமு... _.. ப. - 2 டட ப வார்‌ ரர ககக தகிட 


த... ர்‌ ௪ ல << - ச 
ர ணணாமை. - அணா க வைச்‌ உட 
A, 2 t 
ட்‌ ப 
= நால ட்‌ வெள்கி 
ம 
டட 
வ <« 
வ்‌ 
ன்‌ ட 
ம்‌ ஐ 
ம 
ம. 
ம்‌. 


ம 


வச்‌ 


ஐகத்குரு ஸ்ரீ காஞ்சி காமகோடி ஸ்ரீ சந்திரசேகரேந்திர சரஸ்வதி 
சங்கராச்சாரிய ஸ்வாமிகளின்‌ 


6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


முதற்பதிப்பு:. ஜூன்‌ 1993 


விலை ரூ.3 


“தெய்வத்தின்‌ குரல்‌” (வானஇ பதிப்பகம்‌) முதல்‌ பகுஇவிலிருந்‌து தொகுக்கப்பட்டது. 
ளி 


ஆனத்த விகடன்‌, 
757, அண்ணா சாலை, 
சென்னை - 600 002. 


CC-0. In Public’ Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


ட்‌ ம... கயை 


கரம்‌ மார்க்கம்‌ 


வெளியே கர்மம்‌ 


உள்ளே தியானம்‌ 


குக்ஷிணாமூர்த்திக்கு நேர்‌ எதிராக நாம்‌ இருக்கிறோம்‌. 
நம்மை எல்லோரும்‌ பற்றே இல்லாமல்‌ சாந்தியுடன்‌ இருப்ப 
தாக நினைக்க வேண்டும்‌ என்று வெளியிலே வேஷம்‌ போடு 
கிறோம்‌. உள்ளுக்குள்ளே ஓயாமல்‌ சஞ்சலித்து ஆட்டம்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டே யிருக்கிறோம்‌.. 


முதலில்‌ வெளி அடக்கம்‌ உண்டானால்தான்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக உள்ளடக்கம்‌ சித்திக்கும்‌. இதனால்தான்‌ 
“இந்திரிய வியாபாரங்களைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்‌! கூட்டத்தில்‌ 
சேராதே! உலகுக்கு நல்லது செய்வது' என்பது உள்படச்‌ 'சகல 
காரியங்களையும்‌ விலக்கப்‌ பிரயாசைப்படு! பணத்தைப்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌ சேர்க்காதே; காட்டுக்குப்‌ போ' என்றெல்லாம்‌ சொன்னார்‌ 
கள்‌. இப்படி இதை விடு, அதை விடு என்று நமக்கு இஷ்ட 
மானதைத்‌ துறக்கச்‌ சொன்னால்‌ நாம்‌ கேட்போமா? மாட்‌ 
டோம்‌. சித்தம்‌ சுத்தமானால்தான்‌ இதைச்‌ செய்யப்‌ பக்குவம்‌ 
வரும்‌. 


இதனால்தான்‌ முதலில்‌ சித்தம்‌ சுத்தமாவதற்காக “இதை 
விடு, ௮தை விடு' என்று சொல்வதைவிட மூக்கியமாக 'இதைச்‌ 
செய்‌, அதைச்‌ செய்‌' என்று பலவிதமான கர்மாக்களை 
விதித்திருக்கிறது. ஒரு காரியத்தில்‌ ஈடுபடுவதே நமக்கு இயல்‌ 
பாக, சுபாவமாகக்‌ கைவருகிறது. எனவே, இந்த மாதிரி 
நமக்குச்‌ சொந்த விருப்பு - வெறுப்பு இல்லாமல்‌ சாஸ்திரம்‌ 
சொல்கிற காரியங்களை ஆரம்பிக்கிறோம்‌. இதிலும்‌ ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ விறுப்பு - வெறுப்பு தலைதூக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. இருந்தா 
லும்‌ எடுத்த எடுப்பில்‌ சந்தையை அடக்கித்‌ தியானம்‌ செய்‌ 
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வதைவிட, ஏதோ கொஞ்சத்தில்‌ கொஞ்சமாவது விருப்பு 
வெறுப்புகளை, செளகரிய - அசெளகரியங்களைப்‌ பாராமல்‌ 
கர்மாக்களை அனுஷ்டானம்‌ செய்ய முடிகிறது. இப்படி ஒரு 
பிரயத்தனத்தை ஆரம்பித்து விட்டால்‌, அப்புறம்‌ பகவத்‌ 
கிருபையால்‌ விருப்பு - வெறுப்புகள்‌, செளகரிய - அசெளகரிய 
எண்ணங்கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ குறைந்து ஸத்‌ கர்மாக்களை 
ஒழுங்காகச்‌ செய்ய முடிகிறது. ஆசையும்‌ துவேஷமும்‌ குறைவ 
தால்‌ சித்தம்‌ 'சுத்தமாகிறது. இப்படிச்‌ சுத்தமான பிறகுதான்‌ 
அது ஒருமுகப்பட்டு தியானத்தில்‌ அமிழ முடியும்‌. இந்த நிலை 
யில்தான்‌ எல்லாக்‌ காரியங்களையும்‌ விட்டுவிட்டு, காட்டுக்குப்‌ 
போய்‌ மூக்கைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌. இதன்‌ முடிவில்‌ 
நல்ல தியானம்‌ சித்தித்து விட்டால்‌ அப்புறம்‌ எல்லாமே 
பரமாத்ம ஸ்வரூபம்‌ என்றாகிவிடும்‌. இந்த நிலையில்‌ எதை 
விட்டும்‌ ஓடிப்போய்க்‌ காட்டில்‌ உட்கார வேண்டியதில்லை. 
நிஷ்டை என்று தனியாக ஒன்றைச்‌ சொல்லி மூக்கைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு உட்கார வேண்டியதும்‌ இல்லை. காடு, நாடு, 
ஏகாந்தம்‌, கூட்டம்‌ எல்லாம்‌ பரமாத்மாதான்‌. காரியம்‌, 
தியானம்‌ இரண்டும்‌ பரமாத்மாதான்‌. நம்‌ ஆத்மசாந்தியை 
எதுவுமே குலைக்காது என்றாகிவிடும்‌. தக்ஷிணாமூர்த்திபோல 
உள்ளே மாறாத சாந்தத்தோடு, வெளியே எத்தனை கொட்ட 
மும்‌ அடிக்கலாம்‌! 


கீதையில்‌ பகவான்‌ அர்ஜுனனிடம்‌ ஸ்வதர்மத்தைப்‌ 
பண்ணு, அதாவது ' யுத்த காரியம்‌ பண்ணு என்றார்‌. அவரே 
எந்தக்‌ காரியமும்‌. பண்ணாத தியான யோகத்தையும்‌ சொன்‌ 
னார்‌. தியானத்தின்‌ எல்லை நிலத்தில்‌ பிரம்ம நிஷ்டையில்‌ சதா 
காலமும்‌ இருந்த ஜனகர்‌... முதலானவர்கள்‌ லோக க்ஷேமத்‌ 
துக்காக எப்போது . பார்த்தாலும்‌ காரியம்‌ செய்ததாகவும்‌, 
தானும்கூட அப்படியே செய்வதாகவும்‌ சொன்னார்‌. இதென்ன, 
ஒன்றுக்கொன்று முரணா என்றால்‌, இல்லவே இல்லை. ஒன்றி 
லிருந்து இன்னொன்று என்று இவை வருகின்றன. நேராக 
மனஸை அடக்கி ஆத்மாவை அனுஸந்தனம்‌ செய்ய முடியாத 
ஆரம்ப நிலையில்‌ கர்மானுஷ்டானம்‌; அதனால்‌ சித்த சுத்தி 
வந்தபின்‌ கர்மம்‌ தொலைந்த தியானம்‌, யோகம்‌ இத்யாதி; 
இதில்‌ ஸித்தியானபின்‌ எதுவுமே தன்னைப்‌ பாதிக்காது என்ற 
நிலையில்‌ லோக கேஷமத்துக்கான கர்மா - உள்ளே அடங்கி 


வெளியே கூத்தடிக்கற நிலை. 
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முடிவிலே லோகமெல்லாம்‌ மாயை, இருக்கிற ஒரே வஸ்து 
பிரம்மம்தான்‌. நாம்‌ அதற்கு இரண்டாவதாக இல்லாமல்‌ 
அத்வைதமாக அதோடு ஒன்றிப்போய்‌, ஒரு காரியமும்‌, 
எண்ணமும்‌ இல்லாமல்‌ பிரம்மமாகவே இருக்க வேண்டும்‌” 
என்பதுதான்‌ ஸ்ரீபகவத்பாதரின்‌ சித்தாந்தம்‌. அவர்‌ பெயரை 
வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிற நானோ, எப்போது பார்த்தாலும்‌ 
பல தினுசான காரியங்களை - வேத கர்மங்கள்‌, பூஜை, ஜபம்‌, 
பரோபகாரம்‌ இதுகளையே - சொல்லி வருகிறேனே என்றால்‌, 
நாம்‌ இருக்கிற ஸ்திதியில்‌ இங்கேயிருந்துதான்‌ ஆரம்பிக்க 
வேண்டியிருக்றெது. இப்படி ஆரம்பித்தால்‌ இதுவே படிப்படி 
யாக அத்வைத மோக்ஷத்தில்‌ கொண்டு விடும்‌. ஸ்ரீகிருஷ்ண 
பரமாத்மாவும்‌, சாக்ஷாத்‌ நம்‌ பகவத்பாத ஆசாரியாளும்‌ 
வகுத்துத்‌ தந்த ரமமும்‌ இதுதான்‌. முதலில்‌ கர்மா, அப்புறம்‌ 
உபாஸனை (பக்தி), முடிவில்‌ ஞானம்‌. 


. இப்படிக்‌ கிரமப்படி கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக நம்பிக்கை 
யோடு பக்தியோடு முன்னேறினால்‌, அதற்குரிய பக்குவம்‌ 
வருகிறபோது ஆத்மத்‌ தியானத்தில்‌ ஈடுபட்டு உள்ளடக்கம்‌ 
சித்திக்கும்‌. அதன்பின்‌ லோக சங்கிரஹம்‌ (உலகுக்கு நன்மை 
செய்வது) என்பதற்காக எத்தனை வெளிக்‌ காரியத்திலும்‌ 
ஈடுபடலாம்‌. 


பராசக்தியாகிய சாந்தியை உள்ளத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, 
உள்ளே நிறைந்திருக்கும்‌ சாந்தத்தை வெளியிலும்‌ தன்னுடைய 
மோன ஸ்வரூபத்தில்‌ காட்டிக்‌ கொண்டு விளங்கும்‌ தக்ஷிணா 
மூர்த்தியை, நாம்‌ இனந்தோறும்‌ சிறிது ஸ்மரிப்பதே ஆத்மத்‌ 
தியானத்துக்கு அழைத்துச்‌ செல்லும்‌ பெரிய உபாயம்‌. ்‌ 


கர்மாவை எல்லாம்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ தியானம்‌ செய்கிறது ஒரு 
பக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. கர்மாவும்கூட இயானமாகவே இருக்கிற 
உச்ச நிலையும்‌ ஒரு பக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. இவை பிற்பாடு 
நமக்கு வர வேண்டிய நிலைகள்‌. ஆனால்‌ இப்போது, நாம்‌ 
உடனடியாகக்‌ கர்மா செய்கிறபோதுகூட இந்த ஆரம்பத்‌ தசை 
யிலேயே பிரதி தினமும்‌ கொஞ்ச காலம்‌ காரியமில்லாமல்‌, 
விச்ராந்தியாக, சாந்தமாக இருப்பதற்காகச்‌ சிறிது தியானம்‌ 
செய்யப்‌ பழக வேண்டும்‌. 

கர்மா, பக்தி (உபாஸனை), தியானம்‌ (ஞானம்‌) எல்லாம்‌. 
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முதலில்‌ சேர்ந்து சேர்ந்து வரட்டும்‌. இதெல்லாமே ஒன்றுக்‌ 
கொன்று விரோதமில்லை; ஒன்றையொன்று இட்டு நிரப்பு 
வது(Coplementary)தான்‌. கடைசியில்‌ ஒன்றொன்றாக மற்ற 
தெல்லாம்‌ உதிர்ந்து தியான சமாதியில்‌ மட்டும்‌ நிற்கும்‌. அந்தச்‌ 
சமாதியின்‌ நினைப்பாவது நமக்கு இப்போது ஆரம்பக்‌ கட்டத்‌ 


இல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அதுதானே நம்‌ லக்ஷியம்‌? அதனால்‌ 


அன்றன்றும்‌ சில கூணமாவது சாந்தமாக, வேலைகளையெல்‌ 
லாம்‌ விட்டு தியானம்‌ அப்பியசிக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ இதற்‌ 
காக, ''கர்மானுஷ்டானமாவது? அதிலென்ன ஸார்‌ இருக்கிறது? 
வெறும்‌ 'ஸூபர்ஸ்டிஷன்‌' என்று சொல்லாமல்‌ - *ரிச்சுவல்‌ 
(சடங்கு) எல்லாம்‌ மீனிங்லெஸ்‌ (அர்த்தமில்லாதது)'' என்று 
சொல்லாமல்‌ நிறைய அனுஷ்டானங்களைச்‌ செய்து கொண்‌ 
டேயிருப்போம்‌. இதனால்‌ நம்‌ சித்தமலம்‌ போகப்‌ போகத்‌ 
தான்‌ உள்ளேயிருக்கிற ஸ்வயஞ்சோதி அனுபவத்தில்‌ தெரிய 
ஆரம்பிக்கும்‌. 


சீலம்‌ உண்டாக 


வழி 


நல்ல சீலம்‌, குணங்கள்‌ வர வேண்டுமென்றால்‌ நம்‌ வேத 
சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லியுள்ள காரியங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நல்ல ஆசாரங்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. நல்ல 
அனுஷ்டானம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மனஸு நன்றாக இருந்தால்‌ 
தான்‌ சீலம்‌ வரும்‌. எல்லோருக்கும்‌ நல்ல மனஸாக இருக்க 
முடியவில்லை. கெட்டது என்பதே மனஸில்‌ புகாதபடி 
நல்லதே உள்ளம்‌ முழுவதும்‌ நிரம்பியிருந்தால்தான்‌ சீலம்‌ வந்த 
தாக அர்த்தம்‌! 


எல்லாருக்கும்‌ மனஸு மிகவும்‌ நன்றாக இருக்க முடியாது. 

இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஆசைப்பட்டாலும்‌ முடியவில்லை. 

வீட்டிலே இருக்றெ குழந்தை சதா ஏதோ விஷமம்‌ பண்ணிக்‌ 

கொண்டிருக்கிறது. கத்தரிக்கோலை எடுத்து நல்ல துணிகளை, 
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முக்கியமான காகிதங்களை நறுக்கி விடுகிறது. செடிகளை 
வெட்டி விடுகிறது. இப்படித்‌ துஷ்டத்தனம்‌ பண்ணுகிறது. 
அதையே பள்ளிக்கூடத்துக்கு அனுப்பி விட்டால்‌, “இத்தனை 
மணிக்குப்‌ போக வேண்டும்‌, இன்ன இன்ன பாடங்களை 
அதற்குள்‌ எழுதிவிட வேண்டும்‌, திரும்ப இத்தனை மணிக்குத்‌ 
தான்‌ வர முடியும்‌, வந்தால்‌ இதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌' என்று 
அதற்கு ஒரு கட்டுப்பாடு வந்து விடுகிறது. முன்பு காணப்பட்ட 
விஷம குணங்கள்‌ எங்கோ போய்‌ விடுகின்றன. பள்ளிக்கூடம்‌ 
இல்லை, லீவுநாள்‌ என்றால்‌ மறுபடியும்‌ விஷம குணங்கள்‌ 
தலைகாட்டுகின்றன. அதேபோல்‌ நாம்‌ கெட்ட எண்ணத்திலும்‌ 
காரியத்திலும்‌ ஈடுபட அவகாசம்‌ இன்றி, நல்ல காரியங்களை 
ஒரு விதிப்‌ பிரகாரம்‌, ஒழுங்கு தப்பாமல்‌ செய்வதுதான்‌ 
முக்கியம்‌. இதற்குத்தான்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ நமக்கு விதிகள்‌ 
போட்டிருக்கின்றன. 


நல்ல சீலங்கள்‌ உண்டாக வேண்டுமென்றால்‌ துர்க்குணங்‌ 
கள்‌ நிவிருத்தியாக வேண்டும்‌. துர்க்குணங்கள்‌ நிவிருத்தியாக 
நல்ல கர்மானுஷ்டானங்களைச்‌ செய்‌, பூஜை பண்ணு (சகல 
ஜீவராசிகளுக்கும்‌ ஆகாரம்‌ கொடுப்பதான), சைச்வ தேவம்‌ 
பண்ணு, அதிதிகள்‌ வந்தால்‌ ஸத்காரம்‌ (விருந்தோம்பல்‌) 
பண்ணு' என்று பல விஷயங்களைச்‌ செய்யச்‌ சொல்கிறது 
சாஸ்திரம்‌. இதன்படி செய்து வந்தால்‌ கெட்ட காரியங்களுக்கு 
நேரமே இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌. கர்மானுஷ்டானங்களைப்‌ 
பண்ணுகிறபோதும்‌ “நாம்‌ பண்ணுகிறோம்‌” என்ற அகம்பாவத்‌ 
தோடு பண்ணக்‌ கூடாது. பண்ணக்கூடிய சக்தியை நமக்கு 
ஈசுவரன்‌ கொடுத்தான்‌, பண்ண வேண்டும்‌ என்ற புத்தியைக்‌ 
கொடுத்தான்‌, அதற்கு வசதியும்‌ கொடுத்தான்‌ என்று நினைத்து, 
ஈசுவரார்ப்பணமாகப்‌ பண்ணு என்று நமது வைதீக மதாச்‌ 
சாரியார்கள்‌ விதித்து வழி காட்டினார்கள்‌. துளி அகம்பாவம்‌ 
வந்துவிட்டால்‌ போச்சு! அது எத்தனையோ வேஷங்களைப்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டு, நாம்‌ கொஞ்சம்‌ அசந்து மறந்து இருந்தா 
லும்‌ வந்து பிடித்துக்‌ கொண்டுவிடும்‌. 


கண்ணாடியில்‌ பார்க்கிறோம்‌. அழுக்காக இருந்தால்‌ 


பார்க்க முடிகிறதா? சுத்தமாகத்‌ துடைத்துவிட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ ' 
நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. சுத்தமாகத்‌ துடைத்த கண்ணாடிதான்‌ 


"என்றாலும்கூட, அது ஆடிக்கொண்டிருந்தால்‌ பிம்பம்‌ ' 
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விளங்காது. கண்ணாடி சுத்தமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ஆடாமல்‌ நிலையாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. சுத்தமான ஆடாத 
கண்ணாடியாக இருந்தால்தான்‌ உண்மை பிரகாசிக்கும்‌; சித்தம்‌ 
என்பது கண்ணாடி போன்றது. பரம்பொருள்‌ ஒன்றே உண்மை. 
கெட்ட எண்ணம்‌ தோன்றா விட்டால்‌ சித்தக்‌ கண்ணாடி சுத்த 
மாகும்‌. ஒன்றிலேயே அதை எஈடுபடுத்தினால்‌ அது ஆடாமல்‌ 
நிலைத்த கண்ணாடியாகும்‌. அப்போதுதான்‌ பரமாத்மா அதில்‌ 
பிரதிபலிப்பார்‌! 


இந்த உலகத்தையெல்லாம்‌ படைக்கிறவன்‌ யார்‌? நமக்கெல்‌ 
லாம்‌ இவ்வளவு அன்ன, வஸ்திர, செளக்கியங்களைக்‌ கொடுக்‌ 
கிறவன்‌ யார்‌? அருட்கடலாக இருப்பவன்‌ யார்‌? அவனைத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்று நாம்‌. விரும்பினால்‌ 
நம்முடைய சித்தத்தை அழுக்கு இல்லாமல்‌ ஆடாமல்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


தாமிரச்‌ செம்பு கிணற்றில்‌ : பத்து வருஷங்கள்‌ கிடந்து 
விட்டது என்றால்‌ அதை . எத்தனை தேய்த்தாக வேண்டும்‌? 
எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு தேய்க்கிறோமோ, அவ்வளவுக்கு அது 
வெளுக்கிறது, சுத்தமாகிறது. இவ்வளவு வருஷ காலம்‌ 
எத்தனை கெட்ட காரியங்களைச்‌ செய்து நம்முடைய சித்தத்‌ 
தில்‌ அழுக்கை ஏற்றிகிகொண்டு| விட்டோமோ, அந்த அழுக்‌ 
கைப்‌ போக்க அத்தனை நல்ல காரியங்களைச்‌ செய்து தேய்க்க 
வேண்டும்‌. நல்ல கர்மானுஷ்டானங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அதனால்‌ சித்த சுத்தி வரும்‌. நல்ல லங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 


சரி, இன்றைக்குச்‌ செம்பைத்‌ தேய்த்து வெள்ளை வெளேர்‌ 
என்று ஆக்கி விட்டோம்‌ என்றால்‌ சரியாகி விட்டதா? 
நாளைக்கு, அதற்கு மறுநாள்‌ என்று மறுபடியும்‌ அதைத்‌ தேய்க்‌ 
காமலிருந்தால்‌ என்ன ஆகும்‌? மறுபடியும்‌ அழுக்காகிறது. 
இதேபோல்‌ நம்‌ சத்தத்தையும்‌ விடாமல்‌ அனுஷ்டானத்தால்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து கொண்டேயிருக்க வேண்டும்‌. அப்புறம்‌ ஒரு 
நிலை வந்துவிட்ட பின்தான்‌ இந்தச்‌ சித்தம்‌ என்பதே ஓடிப்‌ 
போய்விடும்‌. ஆத்மா மட்டுமே நிற்கும்‌. சித்தமே இல்லாத 
அப்போதுதான்‌ அதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ற காரியமும்‌ இல்லாமல்‌ 
ஆகும்‌. அதுவரை இந்தச்‌ சுத்தப்படுத்துநறெ காரியத்தைச்‌ 
செய்து சீலங்களை வளர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டியதே! 

8 


CC-0. In Public Domajn. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


“இந்த ஸம்ஸார வாழ்வில்‌ என்ன ஸாரம்‌ இருக்கிறது?” என்று 
நம்‌ ஆசாரியாள்‌, 'பிரச்னோத்தர ரத்ன மாலிகா'வில்‌ ஒரு 
கேள்வி போடுகிறார்‌, “கிம்‌ ஸம்ஸாரே ஸாரம்‌?' என்று 
கேட்கிறார்‌. (ஸம்ஸாரே-ஸம்சாரத்தில்‌; கிம்‌-என்ன; ஸாரம்‌- 
சாரம்‌ இருக்கிறது?) அதற்குப்‌ பதிலும்‌ சொல்கிறார்‌: “அப்பா, 
இப்போது இப்படிக்‌ கேள்வி கேட்டாய்‌ லவ்‌ இதை 
எப்போதும்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டே இரு. அதுவே ஸம்ஸாரத்தின்‌ 
ஸாரம்‌” என்கிறார்‌. “பஹுச; அபி விரிந்த்யமானம்‌ இதம்‌ ஏவ. 


அதாவது, 'நாம்‌ பிறந்ததற்கு என்ன பிரயோஜனம்‌? எதற்‌ 
காகப்‌ பிறந்தோம்‌?' என்று அடிக்கடி நினைக்க வேண்டும்‌. 
அந்தப்‌ பிரயோஜனத்தை அடைவோமா என்று நினைக்க 
வேண்டும்‌. 'நமக்கு ஏன்‌ பாபம்‌ வருகிறது? கோபம்‌ வருகிறது? 
காமம்‌ வருகிறது? இவையெல்லாம்‌ ஏன்‌ வர வேண்டும்‌? 
எப்போதும்‌, ஆனந்தமாக, சந்தோஷமாக. இருக்கக்‌ கூடாதா- 
என்று தோன்றுகிறது. இதற்குப்‌ பதில்‌ ஒன்றும்‌ நமக்குப்‌ 
புரியவில்லை. 


எல்லாம்‌ நல்லதற்குத்தான்‌. ஒரு மரத்திலே புஷ்பத்திலிருந்து 
தான்‌ காயும்‌ பழமும்‌ உண்டாகின்றன. புஷ்பமாக இருக்கும்‌ 
போது மூக்குக்கும்‌ பழமாக இருக்கும்போது நாக்குக்கும்‌ 
ரஸமாக இருக்கின்றன. பழம்‌ நல்ல மதுரமாக இருக்கிறது. 
இந்த மதுரம்‌ வருவதற்கு முன்பு எப்படி இருந்தது? பூவில்‌ 
கசப்பாகவும்‌, பிஞ்சில்‌ துவர்ப்பாகவும்‌, காயில்‌ புளிப்பாகவும்‌, 
பிறகு மதுரமாகவும்‌ ஆகிறது. மதுரம்‌ என்பதுதான்‌ சாந்தம்‌. 
சாந்தம்‌ வந்தால்‌ எல்லாப்‌ பற்றும்‌ போய்விடுகிறது. பழத்தில்‌ 
மதுரம்‌ பூராவாக நிரம்பிய உடனே க&ீழே.விழுந்து விடுகிறது. 
அதுபோல்‌ இதயத்தில்‌ எல்லா இடத்திலும்‌ மதுரம்‌ வந்து 
விட்டால்‌ தானாகவே எல்லாப்‌ பற்றும்‌ போய்விடும்‌. புளிப்பு 
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இருக்கும்வரை பற்று இருக்கும்‌. அப்போது காயைப்‌ பறித்தால்‌ 
காம்பில்‌ ஜலம்‌ வரும்‌. காயிலும்‌ ஜலம்‌ வரும்‌. அதாவது 
மரமும்‌ காயை விட்டுவிட விரும்பவில்லை; காயும்‌ 
மரத்திலிருந்து விடுபட விரும்பவில்லை. ஆனால்‌ நிறைந்த 
மதுரமாக ஆகிவிட்டால்‌ தானாகவே பற்றும்‌ போய்விடும்‌! 
பழம்தானே இற்று விழுந்துவிடும்‌. மரமும்‌ பழத்தை விடுகிறது; 
பழமும்‌ மரத்தை விடுகிறது. இரண்டும்‌ ஜலம்‌ விடாமல்‌- 
அதாவது அழாமல்‌-ஆனந்தமாகப்‌ பிரியும்‌. படிப்படியாக 
வளர்ந்து மனம்‌ முழுதும்‌ மதுரமயமான ஒவ்வொருவனும்‌ 
இப்படியே ஆனந்தமாக சம்ஸார விருட்சத்திலிருந்து விடுபட்டு 
விடுவான்‌. பழமாக ஆவதற்குமுன்‌ ஆரம்ப தசையில்‌ எப்படிப்‌ 
புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ வேண்டியிருக்கன்றனவோ அதுபோலக்‌ 
காமம்‌, வேகம்‌, துடிப்பு எல்லாமும்‌ வேண்டியவைதாம்‌ 


"போலிருக்கிறது! 


இவற்றுக்கு நாம்‌ ஆரம்ப தசையில்‌ ஆட்படும்போதே, 
இவற்றிலிருந்து பூரணமாக விடுபட முடியாது. ஆனாலும்‌, 
இவையெல்லாம்‌ ஏன்‌ வருகின்றன என்று அடிக்கடி 
நினைத்தாவது பார்க்க வேண்டும்‌. “இப்போது இன்ன 
உணர்ச்சி வந்ததே! ஆசை வந்ததே! கோபம்‌ வந்ததே! 
பெருமை வந்ததே! பொய்‌ வந்ததே! இதனால்‌ ஏதாவது 
பிரயோஜனம்‌ உண்டா? இந்த உணர்ச்சி அவசியமாக 
வருகிறதா? அநாவசியமாக வருகிறதா?” என்று நினைத்துப்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌. அப்படி நினைக்கவில்லையென்றால்‌ அவை 
நம்மை ஏமாற்றி விடும்‌. ஏமாந்து விடுவோம்‌. - 


புளிப்பு இருக்க வேண்டிய சமயத்தில்‌ புளிக்க வேண்டும்‌; 
துவர்ப்பு இருக்க வேண்டிய சமயத்தில்‌ துவர்க்க வேண்டும்‌. 


ஆனாலும்‌, அந்த நிலையோடு நிற்காமல்‌ பிஞ்சு அனவ 
ரதமூம்‌| பழமாகிக்‌ கொண்டே இருப்பதுபோல்‌ நாமும்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ மாதுரியமான அன்பையும்‌ சாந்தத்தையும்‌ நினைத்துக்‌ 
கொண்டேயிருக்க வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்து வந்தால்‌ 
நாமாகப்‌ போய்‌ மோக்ஷ்த்தைத்‌ தேட வேண்டாம்‌. எந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ எப்படி இருக்க வேண்டுமோ அப்படி இருந்தால்‌, 
தானாகவே மோக்ஷம்‌ என்கிற மதுர நிலை வந்துவிடும்‌. 
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அப்படியில்லாமல்‌ தகாத பருவத்தில்‌ முயற்சி செய்தால்‌ 
பிஞ்சிலே பழுத்த மாதிரிதான்‌. அது வெம்பல்தான்‌. அதில்‌ 
மதுரம்‌ இருக்காது. “வெம்பி விழுந்தடுமோ?' என்று 
இராமலிங்கர்‌ பாடின மாதிரி நாம்‌ வெம்பிப்போவதில்‌ ஒரு 
பிரயோஜனமும்‌ இல்லை. 


இப்போது நாம்‌ இருக்கிற மாதிரி, கண்டதே காட்சி என்று 
இருக்கிறதும்‌ தப்பு; அதற்காக, நாம்‌ தீர்க்க வேண்டிய கர்மா 
மூட்டை ஏகமாக இருக்கிற இப்போதே, நமக்கும்‌ பரம ஞானம்‌ 
உடனே வந்துவிட வேண்டும்‌ என்று தவியாகத்‌ தவித்து 
ஆத்திரப்படுவதும்‌ தப்பு! 


நாம்‌ இப்போதே பரம ஞானம்‌ வேண்டுமென்று அதைத்‌ 
தேடிப்‌ போக வேண்டாம்‌. இந்த ஜன்மத்தில்‌ வரவில்லை 
யென்றால்‌ எத்தனை ஜன்மம்‌ கழித்தாவது வரட்டும்‌ என்று 
கருதி, நம்‌ கடமைகளைச்‌ செய்து கொண்டிருப்போம்‌. 
நம்முடைய வேதம்‌ விதிக்கிறபடி தர்மத்தை அனுஷ்டானம்‌: 
பண்ணுவோம்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ படிப்படியாகப்‌ பரம 
ஞானமும்‌ தானே வந்துதான்‌ ஆக வேண்டும்‌. இப்போது. 
நமக்கு வெளிக்காரியங்கள்‌, வெளிவேஷங்கள்தானே தெரி 
கின்றன. அதனால்‌ மத சம்பந்தமாகவும்‌ வெளிக்‌ காரியங்களாக 
இருக்கிற சடங்குகள்‌, வெளியே போட்டுக்‌ கொள்கிற சமயச்‌ 
சின்னங்கள்‌ இவற்றிலேயே ஆரம்பிப்போம்‌. படிப்படியாகப்‌ 
பக்குவமாகி, பிஞ்சாகி, காயாகி, கனியாகிய உள்ளேயிருக்கிற. 
தத்துவத்துக்குப்‌ போவோம்‌. 
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““எல்லோரும்‌ அவரவருக்கு உரிய கர்ம அனுஷ்டானங்‌ 
களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌; ஆசாரங்களை அனுசரிக்க 
வேண்டும்‌! விபூதி, திருமண்‌, ருத்ராக்ஷம்‌ போன்ற சின்னங்‌ 
களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌'' என்றெல்லாம்‌ நான்‌ திரும்பத்‌ 
திரும்பச்‌ சொல்லிவருகிறேன்‌. சிலர்‌ இதெல்லாம்‌ எதற்கு என்று 
நினைக்கிறார்கள்‌. “நல்ல சீலங்களுடன்‌ இருக்க வேண்டியதே 
முக்கியம்‌. சீலம்‌ மனசைப்‌ பொறுத்த விஷயம்‌. சமய ஆசாரங்‌ 
களெல்லாம்‌ வெளி விஷயம்தானே?”” என்று எண்ணுகிறார்கள்‌. 


உண்மையில்‌ வெளியில்‌ செய்றெ காரியமும்‌, வெளியில்‌ 
அணிகிற சின்னங்களும்கூட உள்ளுக்கு நன்மை செய்கின்றன. 
உடலின்‌ காரியமும்‌ உள்ளத்தின்‌ பாவமும்‌ பரஸ்பரம்‌ சம்பந்த 
முடையவை. ஒரு திருஷ்டாந்தம்‌ சொல்கிறேன்‌; லாட்டரியில்‌ 
தமக்கு லட்சரூபாய்‌ விழுந்திருக்கறது என்று ஒருவர்‌ சற்றும்‌ 
எதிர்பாராமல்‌ கேள்விப்படுகிறார்‌. உடனே எல்லை இல்லாத 
சந்தோஷம்‌ உண்டாகிறது. இது ஒரு மனோபாவம்தான்‌. 
ஆனால்‌ இந்த மனோபாவம்‌ காரணமாக அவரது உடம்பில்‌ 
ஒரே படபடப்பு உண்டாகிறது. மூச்சு அப்படியே சிறிது 
காலத்துக்கு அடங்கி மூர்ச்சையாகி விடுகிறார்‌. 'குறிப்பிட்ட 
உணர்வு உண்டானால்‌ இன்னவிதமாகச்‌ சுவாசம்‌ மாறுகிறது” 
என்ற நடைமுறை உண்மையைத்‌ இருப்பி வைத்துக்‌ குறிப்பிட்ட 
படி. சுவாசப்‌ பயிற்சி (பிராணாயாமாதிகள்‌) செய்தால்‌, இன்ன 
விதமான உத்தமமான மனோபாவங்களை அடையலாம்‌ 
யோக சாஸ்திரம்‌ விவரிக்கிறது. வெளித்தோற்றமே உள்‌ 
உணர்வைச்‌ சொல்கிறது. கோபம்‌ வந்தால்‌ 'கண்‌ இவெக்கிறது; 
உதடு துடிக்கிறது. துக்கம்‌ வந்தால்‌ எதற்காகவோ. 
கண்ணிலிருந்து ஜலம்‌ கொட்டுகிறது. சந்தோஷம்‌ வந்தால்‌ 
பல்லெல்லாம்‌ தெரிகிறது. இப்படியெல்லாம்‌ உடம்புக்கும்‌ 
உணர்வுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ இருப்பதால்தான்‌ இன்னபடி ஆசனம்‌ 


என்று 
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போட்டால்‌ இந்த ஆத்ம குணங்களுக்கு அனுகூலமாகும்‌ என்று 
மகான்கள்‌ வழி கண்டிருக்கிறார்கள்‌. 


மிலிடரிக்காரன்‌ யூனிஃபாரம்‌ போடா விட்டால்‌!அவனுக்கு 
வீரம்‌ வராதா என்று கேட்பவர்கள்‌ கேட்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
மிலிடரிக்காரன்‌ என்றால்‌ லோகம்‌ முழுக்க அவனுக்கென்று 
யூனிஃபாரம்‌ இருக்கத்தான்‌ இருக்கிறது. அதுவே வீரத்தைத்‌ 
தூண்டுகிறது என்றும்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 


வெளியில்‌ தரிசிக்கும்‌ சின்னம்‌, வெளியில்‌ செய்கிற 
ஸ்மஸ்காரம்‌ இவை உள்ளுக்கும்‌ நன்மை தருவனவே ஆகும்‌. 
வெறும்‌ வேஷம்‌ என்று நினைத்தால்‌ வேஷமாகவே போகும்‌. 
“ஆத்மார்த்தமாக, ஜீவனைப்‌ பரிசுத்தம்‌ செய்து கொள்வதற்‌ 
காக இந்த சம்ஸ்காரத்தைச்‌ செய்கிறேன்‌; சின்னத்தை 
அணிகிறேன்‌' என்று உணர்ந்து செய்தால்‌, சத்தியமாகவே அது 
உள்ளே புகுந்து சுத்தி செய்கிறது. புறத்தில்‌ செய்வது உள்ளுக்கு 
உதவுகிறது. 


நான்‌ சம்ஸ்காரங்களை முக்கியமாகச்‌ சொல்வதோ 
ஆசாரங்களை விடாமலிருக்கப்‌ பிரயத்தனம்‌ செய்வதோ 
விபூதி, ருத்ராக்ஷம்‌ முதலிய சின்னங்களைத்‌ தரிப்பதோ, 
பெரிதில்லை. நான்‌ மடாதிபதி. ஆதலால்‌ இதெல்லாம்‌ 
என்னிடம்‌ இருந்தால்தான்‌ என்னிடம்‌ வருவீர்கள்‌; என்‌ மடம்‌ 
நடக்கப்‌ பணம்‌ கொடுப்பீர்கள்‌. எனவே இவையெல்லாம்‌ 
எனக்குக்‌ காரியார்த்தமாக வேண்டியிருக்கின்றன. ஆனால்‌, 
உங்கள்‌ விஷயம்‌ அப்படியில்லை. உங்களுக்கு ஜீவனோபாயம்‌ 
வேறு விதத்தில்‌ கிடைத்து விடுகிறது. ஆதலால்‌ என்னைவிடச்‌ 
சிரேஷ்டமாக, முழுக்க முழுக்க ஆத்மார்த்தமாகவே நீங்கள்‌ 
சம்ஸ்காரங்களைச்‌ செய்து சின்னங்களைத்‌ தரித்துக்‌ கொண்டு 
பரிசுத்தம்‌ பெற முடியும்‌; பெற வேண்டும்‌. 


பரம சத்தியத்தை நினைவூட்டும்‌ சின்னங்களைத்‌ தரித்துக்‌ 
கொள்வோம்‌; கெட்ட வழியில்‌ போகாமல்‌ தடுக்கும்‌ நல்ல 
கர்மங்களை அனுஷ்டிப்போம்‌; அதனால்‌ சலம்‌ பெறுவோம்‌! 
சித்த சுத்தி பெறுவோம்‌; இந்தத்‌ தெளிவின்‌ பயனாக 
அனைத்துமான ஏகப்‌ பரம்பொருளைத்‌ தியானித்து, 
தியானித்து, அதை அனுபவத்தில்‌ உணர்ந்து, ஆனந்தமாக 
இருப்போம்‌! 3 
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நான்‌ சொல்கிற கர்மானுஷ்டானங்கள்‌, பூஜை முதலியன 

வெல்லாம்‌ “வெறும்‌ சடங்குதானே, என்று கேட்பவர்கள்‌ 
க்கிறார்கள்‌. ந்மானுபவம்‌ என்ப உள்விஷயம்‌. 
ருக்கிற ஆத்மானு து வ 


சடங்குகளோ வெளிக்காரியங்கள்‌. இவை எப்படி ஆத்மானு 
பவத்துக்கு உதவும்‌ என்பது அவர்களுடைய சந்தேகம்‌. 


உண்மையில்‌ ஆத்மானுபவம்‌ பெற்று விட்டால்‌ சடங்கே 
தேவையில்லைதான்‌. ஆனால்‌ உண்மையான ஆத்மானுபவம்‌ 
நமக்கு வந்துவிட்டதா, அதற்கு நாம்‌ பக்குவப்பட்டு 
விட்டோமா என்று அந்தரங்க சுத்தமாகப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌, நாம்‌ அதற்கு எவ்வளவோ தூரத்தில்‌ நிற்கிறோம்‌ 
என்று தெரியும்‌. எத்தனையோ ஜன்மாக்கள்‌ எடுத்து, 
எத்தனையோ கர்மாக்களைச்‌ செய்து, அத்தனை பூர்வ 
வாசனைகளாலும்‌ நாம்‌ உண்மை ஸ்வரூபமான 
ஆத்மான்ந்தத்தை மூடிக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. ஸத்கருமம்‌ 
செய்தும்‌ ஸ்த்வாஸனைகளைப்‌ பெருக்கிக்‌ கொண்டும்தான்‌ 
பழைய துஷ்கர்மங்களையும்‌ துர்வாஸனைகளையும்‌ போக்கிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு கர்மா தானே நின்று போகும்‌. 
ஆத்ம விசாரத்தில்‌ இறங்கலாம்‌. அதுவரையில்‌ “வெறும்‌” 
சடங்கு என்று சொல்கிற கர்மங்கள்‌, பூஜை எல்லாம்‌ நமக்கு 
ரொம்பவும்‌ அவசியமானவையே. 


எனவே, சாமானிய மக்கள்‌ ௪ 
பட்ட எல்லாச்‌ சடங்‌ 
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தியானம்‌ செய்வதற்கு இவ்வாறு மனம்‌ ஒருமைப்படுவது 
அத்தியாவசியமாகும்‌. அதோடு சாஸ்திரம்‌ கூறுவதுபோலத்‌ 
தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று அவன்‌ உறுதியாக இருப்பதால்‌, 
ஓர்‌ ஒழுங்குக்‌ கட்டுப்பாட்டுக்கு (0150101106) உட்படுகிறான்‌. 
இதைச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, இந்தப்‌ போக்கிய வஸ்துக்களை 
அனுபவிக்கக்‌ கூடாது என்றெல்லாம்‌ சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ 
நடப்பது வைராக்கியத்துக்குப்‌ பெருத்த சகாயம்‌ செய்கிறது. 
எத்தனை சிரமங்கள்‌ இருந்தாலும்‌, குற்றம்‌ குறை இன்றி 
சாஸ்திரப்படி. சடங்குகளைச்‌ செய்யும்போது, சங்கல்ப பலமும்‌ 
(Will-power) உண்டாகிறது. சொந்த அபிப்பிராயமில்லாமல்‌ 
சாஸ்திரம்‌ சொல்வதே வழி என்று இருப்பதால்‌, அடக்கம்‌, 
எளிமை எல்லாம்‌ உண்டாகின்றன. 


ஆக, “வெறும்‌' சடங்கு என்று சொல்லப்படுவதைத்‌ 
தவறாமல்‌ அனுஷ்டிப்பதால்‌ சித்த ஐகாக்கிரியம்‌ (மனஒருமைப்‌ 
பாடு), கட்டுப்பாடு, வைராக்கியம்‌, சங்கல்ப பலம்‌, அடக்கம்‌ 
இத்தனை நல்ல விஷயங்கள்‌ உண்டாகின்றன. மொத்தத்தில்‌ 
ஒழுக்கத்துக்கு (Mலரகlitர) வழி உண்டாகிறது. நன்னடத்தையும்‌ 
ஒழுக்கமும்‌ இல்லாமல்‌ ஆத்ம விசாரமும்‌, ஆத்மானுபவமும்‌ 
உண்டாகவே முடியாது. 


புத்தர்‌ வைதிகச்‌ சடங்குகளை விதிக்கவில்லை. ஆனால்‌ 
அவரும்‌ ஒழுக்கத்தை-£லத்தை-மிகவும்‌ வற்புறுத்தினார்‌. நேரு 
பஞ்சசீலம்‌ பஞ்சசீலம்‌ என்று சொல்லி வந்தாரே, அந்த சீலம்‌ 
பெளத்தார்களுக்கு மிகவும்‌ முக்கியம்‌. வைதிகச்‌ சடங்குகள்‌ 
இல்லாமலே புத்தர்‌ லத்தை மட்டும்‌ வற்புறுத்தினார்‌. பூர்வ 
மீமாம்சகர்களோ, வைதிகக்‌ கர்மங்களே போதும்‌, ஈசுவரனைப்‌ 
பற்றிக்கூடக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌ என்றார்கள்‌. ஆனால்‌ 
நம்முடைய ஸனாதன தர்மத்தில்‌ சடங்குகள்‌ (கர்மங்கள்‌) 
அவற்றின்‌ மூலம்‌ சீலம்‌, அதோடு ஈசுவர பக்தி, பிற்பாடு ஆத்ம 
ஞானம்‌ என்கிற ரீதியில்‌ எல்லாம்‌ இணைத்துத்‌ தரப்படுகிறது. 
வெறுமே சீலம்‌ வராது. பால்‌ வேண்டும்‌ என்றால்‌ பசுவை 
வைத்துப்‌ போஷிக்க வேண்டும்‌. பசுவை வைத்துப்‌ போஷித்‌ 
தால்‌ பால்‌ கிடைப்பது மட்டுமின்றி சாணமும்தான்‌ 
இடைக்கும்‌. வைக்கோல்‌ கூளமும்தான்‌ சேரும்‌. அப்படியே 
கர்மப்‌ பசுவை வளர்த்தால்தான்‌ சீலம்‌ என்ற பால்‌ வரும்‌: 
அதோடு, சாணம்‌ கூளம்போல்‌, விரும்பத்‌ தகாதவை என்று 
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சிலருக்குத்‌: தோன்றுகிற சில விளைவுகளும்‌ உண்டாகலாம்‌. 
சாணத்தையும்‌ கூளத்தையும்‌ சுத்தப்படுத்திவிட்டு பசுவைப்‌ 
போவஷித்து வருவதே புத்திசாலித்தனம்‌. சடங்குகளின்‌ 
உண்மைப்‌ பயனை இவ்விதமே பெற வேண்டும்‌. 


உண்மையான ஆத்மத்‌ தியானத்துக்குச்‌ சடங்கு வேண்டாம்‌ 
என்பதுபோல்‌, ஈசுவரன்‌ என்ற மூர்த்தியும்‌ வேண்டாம்தான்‌. 
ஆனால்‌ அது உயர்‌ நிலையில்தான்‌. ஆரம்பத்திலேயே 
வேண்டாம்‌ என்று இருக்க முடியரது. முதலில்‌ ஈசுவரன்‌ மிகவும்‌ 
தேவை. அதற்கு எத்தனையோ காரணங்கள்‌. குறிப்பாக 
ஒன்றைச்‌ சொல்கிறேன்‌. நன்மை எல்லாம்‌ நிறைந்த மூர்த்தியாக 
நமக்கு ஓர்‌ உத்தம உதாரணம்‌ தேவைப்படுகிறது. தொன்று 
தொட்டு ஈசுவரனை இப்படிப்பட்ட அனந்த கல்யாண 
குணமூர்த்தியாகத்தானே பாவித்து வந்திருக்கிறோம்‌! 'ஈசுவரன்‌” 
என்றவுடன்‌ அவரிடம்‌ கெட்ட குணம்‌ ஏதுமே இருக்காது 
என்றுதானே நமக்கு நிச்சயமாகத்‌ தோன்றுகிறது? அழகு, 
கருணை, சக்தி, ஞானம்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ பூரணமாக ஒன்று 
உண்டு என்றால்‌ அது ஈசுவரன்‌ என்ற கருத்துத்தான்‌. 
மனோதத்துவப்படி நாம்‌ எதை நினைத்துக்‌ கொண்டே 
யிருக்கிறோமோ,, அதுவாகவே ஆகிறோம்‌. ஈசுவரனின்‌ 
கல்யாண குணங்களையே எண்ணுவதால்‌ நம்மிடமுள்ள 
தோஷங்கள்‌ நீங்கி நாமும்‌ நல்லவர்களாகிறோம்‌. 


எனவே சடங்கு, பூஜை இவற்றால்‌ உண்டாகிற மற்ற 
பலன்களோடு, அவை நம்மை நல்லவர்களாக்க மிகுந்த உதவி 
புரிகின்றன; காரியமற்ற தயான யோகத்தில்‌, ஞானவிசாரத்தில்‌ 
நம்மைச்‌ சேர்க்க நிரம்ப உபகாரம்‌ செய்கின்றன. 
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ப! யோகத்தின்‌ 


ந்‌ தொடக்கம்‌ கர்ல்லே 


யோகம்‌ என்றால்‌ சுவாசத்தை அடக்கி அடக்கியே சிலை 
மாதிரி உட்கார்ந்திருப்பதுதான்‌ என்று பொதுவாக 
நினைக்கிறார்கள்‌. “யோகம்‌” என்பதற்கு நேர்‌ அர்த்தம்‌ 
சேர்க்கை என்பது. பல வஸ்துக்களோடு நாம்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
சேர வேண்டியதாகிறது. ஆனால்‌ இந்தச்‌ சேர்க்கை எதுவும்‌ 
நிரந்தரமாக இருக்கவில்லை. அதனால்தான்‌ மனஸு கிடந்து 
ஆடிக்‌ கொண்டேயிருக்கிறது. இப்படியில்லாமல்‌ முடிந்த 
முடிவான ஒரே வஸ்துவுடன்‌ எந்த நாளும்‌ சேர்ந்து விட்டோம்‌, 
அதற்கப்புறம்‌ நாம்‌ என்று ஒன்று, அதிலிருந்து பிரிந்து வரவே 
முடியாது என்று ஆக்கிக்‌ கொண்டு விட்டால்‌, அதுதான்‌ நிஜ 
மான யோகம்‌. நம்‌ மனஸுகளுக்கெல்லாம்‌ மூலமாக இருக்கிற 
பரமாத்மாதான்‌ அந்த ஒன்று. மனஸை மூலத்தில்‌ திருப்புவதற்‌ 
காகவே யோகிகள்‌ சுவாசத்தை அடக்குகிறார்கள்‌! ஏனென்றால்‌ 
எண்ணம்‌ உதிக்கிற வேர்‌ எதுவோ, அதுவேதான்‌ சுவாசத்தின்‌ 
வேரும்‌ ஆகும்‌. எனவே சுவாசம்‌ மூலத்தில்‌ நின்றால்‌ மனமும்‌ 
அதன்‌ மூலத்துக்குப்‌ போய்‌ அடங்கி விடுகிறது. 


யோகம்‌ என்பதற்கு எதிர்ப்பதம்‌ 'வியோகம்‌' விட்டுப்‌ 
போவதை “வியோகம்‌” என்கிறோம்‌. உடம்பைவிட்டு ஒருவர்‌ 
செத்துப்‌ போய்விட்டால்‌ “தேக வியோகம்‌ ஆகிவிட்டார்‌” . 
என்று சொல்கிறோம்‌ அல்லவா? 


ஒரு தினுசான வியோகம்‌ வந்துவிட்டால்‌ அதுவே யோகம்‌ 
ஆகிவிடும்‌ என்று பகவான்‌ தையில்‌ சொல்கிறார்‌. ஏதோ 
ஒன்றில்‌ வியோகம்‌ வந்தால்‌-அதாவது, எதுவோ ஒன்றை 
விட்டுவிட்டால்‌ அதுவே யோகம்‌ என்கிறார்‌. அந்த ஒன்று 
என்ன? துக்கம்‌ என்பதே. துக்கம்‌ உன்னிடம்‌ ஓட்டாமல்‌ 
பிரித்துத்‌ தள்ளிவிட்டால்‌ அதுவே யோகம்‌ என்கிறார்‌. (தம்‌ 
வித்யாத்து: கஸம்யோக வியோகம்‌ யோக ஸம. ஸிதம்‌). 
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லோக ரீதியில்‌ நாம்‌ சொல்கிற இன்பங்களும்‌” கூட இந்தத்‌ 
துக்கத்தைச்‌ சேர்ந்தனவே. பரமாத்மாவைப்‌ பிரிந்திருக்கிற 
எல்லா அனுபவமுமே துக்கம்தான்‌. 


சித்தம்‌ ஓடிக்‌ கொண்டே இருப்பதால்தான்‌ இன்ப துன்ப 
அனுபவங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. சித்தம்‌ சஞ்சலிக்காமல்‌ நின்று 
விட்டால்‌ இவை இல்லை. ஒரே முனையைவிட்டு அகலாமல்‌- 
ஏகாக்ரம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌-இருக்கச்‌ சித்தத்தைப்‌ 
பழக்குவதே சித்தசுத்தி. யோக ஸித்திக்கு இதுவே உபாயம்‌. 
பொதுவாக நாம்‌ 'யோகிகள்‌' என்று சொல்கிறவர்களைப்‌ 
போல்‌ எல்லோரும்‌ ஆரம்பத்திலேயே சுவாச பந்தம்‌ செய்து 
கொண்டு உட்காருவதில்லை. ஏதாவது ஒரு நல்ல விஷயத்திலே 
நாம்‌ பூரணமாக ஈடுபடப்‌ பழகினால்‌, அப்போது சித்தம்‌ 
கூடியமட்டும்‌ அழுக்குப்‌ படாமல்‌ இருக்கும்‌. சித்தத்தை நேராக 
அடக்க முயன்றால்‌ அது திமிறிக்‌ கொண்டு நாலா திசையும்‌ 
பாயத்தான்‌ செய்யும்‌. எனவே சித்தத்தில்‌ கவனம்‌ வைக்காமல்‌ 
ஏதாவது ஒரு நல்ல காரியத்தில்‌ ஈடுபட்டுவிட்டால்‌ அப்போது 
சித்தத்துக்குச்‌ சஞ்சலிக்க இடம்‌ குறைந்து போகும்‌. 


பழைய நாளில்‌ அரிகண்டம்‌ என்று போட்டுக்‌ கொள்ளு 
வார்கள்‌. படுக்காமலே நியமமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதற்‌ 
காகக்‌ கழுத்திலே பெரிய கம்பி வளையம்‌ போட்டுக்‌ கொள்‌ 
வார்கள்‌. அதற்கு அரிகண்டம்‌ என்று பெயர்‌. ஒருத்தர்‌ இதைப்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டபின்‌ இஷ்டப்பட்டால்கூடப்‌ படுக்க 
முடியாது. அந்த மாதிரி, நம்‌ சித்தத்தை அந்தப்‌ பக்கம்‌ இந்தப்‌ 
பக்கம்‌ போகாதபடி. செய்வதற்கு அரிகண்டம்‌ மாதிரி, ஸ்த்காரி 
யங்களில்‌ பூரணமாகத்‌ தலையைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


_ அனேக நியமங்களோடு பெரிய யக்ஞம்‌ செய்வது, விரதம்‌ 
இருப்பது, பிரம்மாண்டமான கோயில்‌ கோபுரங்களைப்‌ 
. பார்த்துப்‌ பார்த்துக்‌ கட்டுவது, குளம்‌ வெட்டுவது என்றிப்படி 

யெல்லாம்‌ முன்னே பல” காரியங்களைச்‌ செய்து வந்தார்களே, 

இவையெல்லாம்‌ அந்தந்த லட்சியத்தோடு நின்று விடவில்லை. 

இவற்றின்‌ முக்கியமான லட்சியம்‌ சித்தத்தை ஒருமுகப்படுத்தி 

சுத்தமாக்கப்‌ பழக்குவதேயாகும்‌. இந்த ஸத்காரியங்களின்‌ 

நடுவிலும்‌ .அனேகக்‌ கஷ்டம்‌, அநேக அவமானம்‌ எல்லாம்‌ 

வரத்தான்‌ செய்யும்‌. ஆனாலும்‌ காரியத்தை முடித்தாக 
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வேண்டும்‌ என்பதால்‌, அவற்றையெல்லாம்‌ ஒதுக்கித்‌ தள்ளி 
விட்டு மேலே மேலே எடுத்துக்‌ கொண்ட வேலையில்‌ போய்க்‌ 
கொண்டேயிருப்பார்கள்‌. இதுவே சித்த சுத்திக்கு நல்ல உபாய 
மாகும்‌. அப்புறம்‌ சுவாசபந்தம்‌, தியானம்‌ எல்லாம்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


முடிவிலே, ஒரு கழக்கோடி எப்படி எந்த அழுக்கிலும்‌ 
பட்டுக்‌ கொள்ளாமல்‌ கிறுகிறு என்று உருளுநறதோ- அந்தக்‌ 
கழக்கோடி மேல்‌ நாம்‌ கொஞ்சம்‌ விபூதியைப்‌ பூசினால்‌ 
அதைக்கூட உதிர்த்துவிட்டு ஓடும்‌-அப்படி எந்த இன்ப 
துன்பத்திலும்‌ ஓட்டாமல்‌ பரமாத்மாவை நோக்கி ஓடி 
அவரைச்‌ சேர்ந்து விடுவோம்‌. இந்தச்‌ சேர்க்கைதான்‌ யோகம்‌ 
என்பது. அதுதான்‌ நம்‌ மூலமான நிலை. அதுவேதான்‌ முடி 
வான நிலையும்‌. நடுவாந்தரத்தில்‌ நாம்‌ எப்படியோ மாறிப்‌ 
போயிருக்கிறோம்‌. அதனால்‌ அந்த நிலை இப்போது நமக்குப்‌ 
புரியவில்லை. நமக்குப்‌ புரிகிற இடத்திலிருந்து அந்த 
நிலைக்குப்‌ போக வேண்டுமானால்‌ கர்மத்திலேயே ஆரம்பிக்க 
வேண்டும்‌. 


கர்ம யோகம்‌ 


யூத்தம்‌ செய்து பந்துக்களையும்‌ மித்திரர்களையும்‌ 
கொல்வது பாபமல்லவா என்பதுதான்‌ அர்ஜுனனின்‌ கேள்வி. 
நமக்கும்‌ அர்ஜுனன்‌ கேட்பது நியாயம்போலத்தான்‌ 
தோன்றுகிறது. ஆனால்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணபரமாத்மா பகவத்‌ 
கதையிலே இதற்கு வேறுவிதமாக விடை தந்திருக்கிறார்‌. 
உலகத்தின்‌ பார்வைக்கு ஒரு காரியம்‌ கெட்டதாக, கொடுமை 
யாகத்‌ தோன்றலாம்‌. ஆனால்‌, அதனால்‌ மட்டும்‌ அது 
பாபமாகத்தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பதில்லை. உலகத்தின்‌ 
க்ஷமத்துக்காகவே கொடுமைகளைக்கூடச்‌ செய்ய வேண்டி. 
நேரலாம்‌. அப்போது அதில்‌ பாபமில்லை. இதுதான்‌ பகவான்‌ 
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தருகிற பதில்‌. அப்படியானால்‌ எது பாபகாரியம்‌, எது 
புண்ணிய காரியம்‌? இதற்கும்‌ பகவான்‌ பதில்‌ சொல்கிறார்‌. 
ஆசையினாலோ, துவேஷத்தினாலோ செய்கிற காரியங்கள்‌ 
தான்‌ ஒருத்தனைப்‌ பாபத்தில்‌ தள்ளுகின்றன. ஆசையும்‌ 
துவேஷமும்‌ இல்லாமல்‌ லோக 'க்ஷமமாகச்‌ செய்கிற 
காரியங்கள்‌ எத்தனை கொடுமையாகத்‌ தோன்றினாலும்‌, 
அதெல்லாம்‌ புண்ணியமானவைதான்‌! இதுதான்‌ கீதை தருகிற 
பதில்‌. 


ஆசையும்‌ துவேஷமும்‌ இல்லாமல்கூடக்‌ கொடிய காரியம்‌ 
செய்யப்படுமா என்று சந்தேகம்‌ வரலாம்‌. திருஷ்டாந்தம்‌ 
சொல்கிறேன்‌: ஒரு ஜட்ஜ்‌ குற்றவாளியைக்‌ சிக்ஷிக்கிறபோது 


அவருக்குச்‌ சொந்த ஆசையோ துவேஷமோ இருக்கிறதா? ' 


சிக்ஷை தருவது கொடுமையாகத்‌ தோன்றலாம்‌... ஆனால்‌? 


அதுவே லோக க்ஷேமத்துக்காக, அந்தக்‌ குற்றவாளியின்‌ 


ஆத்மக்ஷேமத்துக்காகவும்கூட விதிக்கப்படுகிறைது. நம்‌ 
பிள்ளைக்கே பைத்தியம்‌ முற்றிப்போனால்‌ சங்கலி போட்டுக்‌ 


கட்டிப்போடுகிறோமே. இது பாபமாகுமா? அவனுடைய 


நன்மைக்காகவும்‌, அவனால்‌ ஊராருக்குக்‌ கஷ்டம்‌ வரக்கூடர்து 
என்ற பரோபகார - எண்ணத்தினாலும்‌ இப்படிக்‌ கட்டிப்‌ 
போடுகிறோம்‌. 


சாஸ்திரங்கள்‌ நம்மையெல்லாம்‌ இப்படித்தான்‌ “இது 
இதைச்‌ செய்‌” என்றெ விதிகளாலும்‌, “இது இதைச்‌ செய்யாதே” 


என்ற நிஷேதங்களரலும்‌ கட்டிப்‌ போட்டிருக்கன்றன. 


கீதையில்‌ அடித்துச்‌ சொல்கிறார்‌. “தஸ்மாத்‌ சாஸ்திரம்‌ 
ப்ரமாணம்‌ கீ கார்யா கார்ய வ்யவஸ்இதென”” 
என்கிறார்‌. “எது செய்யத்‌ தக்கது, எது செய்யத்‌ தகாதது 
என்று நிச்சயிப்பதில்‌ சாஸ்திரமே ௨. 
அழுத்தமாகச்‌ சொல்கிறார்‌. அவனவன்‌ தன்‌ மனம்‌ பே 
முடிவு பண்ணாமல்‌, சாஸ்திரப்படியே 
வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 


ரனபடி 
கருமம்‌ செய்ய 


இப்போது தைக்கு லோகம்‌ முழுவதும்‌ 
2 EAI) மவுசாக 
இருக்கிறது. நம்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ சொல்கிற ஆசார அனுஷ்டானங்‌ 
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னக்குப்‌ பிரமாணம்‌”” என்று. 
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களில்‌ நம்பிக்கை இல்லாதவர்கள்‌, ஆராய்ச்சிக்காரர்கள்‌, 
வெள்ளைக்காரர்கள்‌ எல்லாரும்‌ கீதையைப்‌ பிரமாதமாகச்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. கீதையில்‌ ஸ்வதர்மப்படி அவனவனும்‌ நடக்க 
வேண்டும்‌ என்று சொல்லியிருப்பதற்கு இவர்கள்‌ பல விதத்தில்‌ 
அர்த்தம்‌ சொல்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அந்தக்‌ கீதையிலேயே 
மேலே நான்‌ காட்டிய வாக்கியத்தில்‌ அவனவனும்‌ சாஸ்திரப்‌ 
பிரகாரம்‌ தனக்கு விதிக்கப்பட்ட கருமத்தையே செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று சந்தேகத்துக்கு இடமில்லாமல்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறது. 


சொந்த ஆசை, துவேஷம்‌ இல்லாதபோது எவனுக்கும்‌ 
எந்தக்‌ காரியம்‌ செய்வதிலும்‌ வெறுப்பு இராது. ஆசையும்‌ 
துவேஷமும்‌ போய்விட்டால்‌, எந்தக்‌ காரியத்தையும்‌ 
அன்போடு செய்து கொண்டு ஆனந்தமாக இருக்க முடியும்‌. 


ஆசைக்கும்‌ துவேஷத்திற்கும்‌ காரணம்‌ அகங்காரம்‌. 
அகங்காரம்‌. தொலைந்தால்‌ காரியங்களிடையிலும்‌ உயர்வு 
தாழ்வு தெரியாது. நாம்பாட்டுக்கு நம்‌ கடமை இது என்ற 
உணர்ச்சியோடு ஆனந்தமாகச்‌ செய்து கொண்டிருப்போம்‌. 
லோகம்‌ க்ஷேமமாக இருக்கும்‌. “நான்‌ செய்கிறேன்‌; எனக்காகச்‌ 
செய்துகொள்கிறேன்‌ என்கிற அகம்பாவம்‌ இல்லாமல்‌ 
கடமையைச்‌ செய்து, பலனை ஈசுவரனுடைய பாதத்தில்‌ 
அர்ப்பணம்‌ பண்ணுவதுதான்‌ கதை சொல்கிற கர்ம யோகம்‌. 
சொந்த விருப்பு-வெறுப்பில்லாமல்‌, லோக க்ஷேமோர்த்தமாகக்‌ 
காரியம்‌ செய்து ஆத்மப்‌ பரிசுத்தி பெறுகிற இந்தப்‌ பண்பாடு, 
வேதகாலம்‌ தொட்டு நம்‌ தேசத்தில்‌ தழைத்து வந்திருக்கிறது. 
அந்தப்‌ பண்பாட்டை ஒரு கையடக்கமான பேழையில்‌ 
போட்டுக்‌ கொடுத்த மாதிரி, கீதையில்‌ அனுக்ரெகம்‌ செய்திருக்‌ 
கிறார்‌ ஸ்ரீகிருஷ்ண பரமாத்மா. 


இந்த உபதேசத்தை நம்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஒவ்வொரு காரியத்‌ 
திலும்‌ உரைத்து உரைத்து அலசிப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. “இந்தக்‌ 
காரியத்தில்‌ சொந்த லாபம்‌, பேர்‌, புகழ்‌ இருக்கிறதா? ஆசை 
யிருக்கிறதா? துவேஷம்‌ இருக்கிறதா? பட்சபாதம்‌ இருக்கிறதா? 
இவை இருந்தால்‌ வெளிப்பார்வைக்கு நாம்‌ செய்வது எத்தனை 
உயர்வாக இருந்தாலும்‌ அது பாபம்தான்‌?'' என்று நாம்‌ 
செய்றெ ஒவ்வொரு செயலையும்‌ அலசி அலசிப்‌ பார்க்க 
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வேண்டும்‌. நமக்கு என்று நாமாக ஆசைப்பட்டு ஒரு 
காரியத்தை உண்டாக்கிக்‌ கொண்டால்‌ அதைச்‌ சாதித்துக்‌ 
கொள்வதில்‌ அனேகத்‌ தப்பிதங்கள்‌ வந்து கொண்டேதான்‌ 
இருக்கும்‌. அதனால்‌ அவரவருக்கும்‌ சாஸ்திரம்‌ வைத்திருப்பதே 
காரியம்‌ என்று ஸ்ரீகிருஷ்ண பரமாத்மா சொன்னாற்போல்‌ 
அதையே பிரமாணமாக வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
சமமான அன்புடன்‌ இருந்து கொண்டு, சுத்தமான எண்ணத்‌ 
தோடு அவரவரும்‌ அப்படித்‌ தன்‌ கருமத்தைச்‌ செய்தால்‌, 
சமூகத்தில்‌ போட்டி, பொறாமை, சண்டை, சச்சரவு எதுவுமே 
இருக்காது. லோகமே இன்பமயமாக இருக்கும்‌. 


பக்தி 


ரி 


ஒரு வீட்டைப்‌ : பார்த்தால்‌ அதைக்‌ கட்டியவன்‌ ஒருவன்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஊகிக்கிறோம்‌. இன்ன இஞ்சினீயர்‌ 
கட்டினார்‌ என அறிகிறோம்‌. ஒரு வண்டியைப்‌ பார்த்தால்‌ 
அதைச்‌ செய்ய . ஒருவன்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஊகிக்‌ 
கிறோம்‌. விசாரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ இன்ன தச்சன்‌ செய்தான்‌ 
என்று அறிகிறோம்‌. ஒரு வீடு அல்லது வண்டி என்றால்‌ அதில்‌ 
பல விஷயங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று இசைவாகச்‌ சேர்ந்து 
அமைந்திருக்கின்றன. ஒரு குறிப்பிட்ட பிரயோஜனத்தை 
உத்தேசித்து அவை இவ்வாறு உருவாகியிருப்பது: தெரிகிறது. 
எனவே "இந்த வீடு, இந்த வண்டி ஏதோ தானாகவே அகஸ்‌ 
மாத்தாக (மேய்பொவி) உண்டாகி விடவில்லை; இதை உத்தேசத்‌ 
தோடு ஓர்‌ அறிவே செய்திருக்றெது' என்று ஊகக்கிறேரம்‌. ஒரு 
ஒழுங்குக்குக்‌ கட்டுப்பட்டுப்‌ பல வஸ்துக்களைச்‌ சேர்த்‌ 
உண்டாக்கியிருக்கிற எதைப்‌ பார்த்தாலு ட்‌ 
ஒருவன்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஊகிக்கிறோம்‌. 
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அப்படியானால்‌. எத்தனையோ ஒழுங்குகளுக்குக்‌ கட்டுப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தைச்‌ செய்தவனாக ஒருவன்‌ 
இருக்கத்தானே வேண்டும்‌? எத்தனையோ வேறு வேறுவித 
மான வஸ்துக்களைப்‌ பலவிதங்களில்‌ சேர்த்து வைத்து, பலவித 
மான பிரயோஜனங்களை உண்டாக்கிக்‌ கொண்டிருக்கிற 
இயற்கையை, லோக வாழ்க்கையைப்‌ பார்க்கிறபோது, 
இவைகளை எல்லாம்‌ இந்த உத்தேசத்துக்காகவே உண்டாக்கி, 
இவற்றை நடத்தி வருகிற ஒரு மகாப்‌ பெரிய சக்தி இருக்கத்‌ 
தான்‌ வேண்டும்‌ என்று தெரிகிறது. 


நாம்‌ உட்கார்ந்திருக்கும்‌ இந்தக்‌ கொட்டகையை யார்‌ 
போட்டார்கள்‌ என்றால்‌ சொல்லத்‌ தெரிகிறது. இந்த வாழை 
மரத்தை யார்‌ செய்தார்கள்‌? கண்ணில்‌ காட்டும்படியாக 
அதைச்‌ செய்தவனைத்‌ சொல்லத்‌ தெரியவில்லை. ஆனாலும்‌ 
ஒருவன்‌ அதைச்‌ செய்திருக்கிறான்‌. அதனால்தான்‌ இப்படி 
பட்டை பட்டையாகக்‌ கணக்குப்‌ பிசகாமல்‌ உள்ளுக்குள்ளே 
அடுக்கிக்‌ கொண்டே இந்த வாழை உண்டாகியிருக்கிறது. எந்த 
ஆயுதத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு அந்த ஒருவன்‌ இத்தனை 
அழகாகப்‌ பட்டைகளை அடுக்கினான்‌ என்றால்‌ தெரிய 
வில்லை. இப்படியே அந்த மலையை, இதோ மேலே உள்ள 
நக்ஷத்திரங்களை, சந்திரனைச்‌ செய்தவனை நம்மால்‌ காட்ட 
முடியவில்லை. “இவையெல்லாம்‌ எத்தனையோ காலம்‌ 
முன்னால்‌ உண்டானவை. செய்தவனை எப்படிக்‌ காட்டுவது” 
என்று கேட்கலாம்‌. சரி, இந்த ரோஜாப்‌ புஷ்பம்‌ இருக்கிறதே 
இது அந்த வாழையைவிடச்‌ சமீபத்தில்‌ உண்டானதுதான்‌. 
முந்தாநாள்‌ சிறு மொட்டாக இருந்தது. இப்போது அழகிய 
பூவாகியிருக்றெது. இதில்‌ நூற்றுக்‌ கணக்கான இதழ்கள்‌, 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ நுண்ணிய நரம்புகள்‌, வாசனை எல்லாம்‌ 
வந்திருக்கின்றன. நம்‌ கண்‌ முன்னமே இது மலர்ந்தது. 
ஆனாலும்‌ மலர்த்தினவனை நமக்குத்‌ தெரியவில்லை. 


மனிதன்‌ எல்லாம்‌ தெரிந்த கெட்டிக்காரன்‌ என்று 
நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. ஆனால்‌ ஒரு காட்டு மிருகம்‌ 
சென்னைப்‌ பட்டணத்தைச்‌ சுற்றி வந்தால்‌, எதுவுமே தனக்குத்‌ 
தெரியவில்லை என்று எப்படி. அச்சரியப்பட்டுப்‌ பார்க்குமோ, 
அப்படித்தான்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ நாம்‌ இருந்து கொண்டி 
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ருக்கிறோம்‌. மனிதனைவிடக்‌ கெட்டிக்காரனாக ஒருவன்‌ 


அவனை இப்படி வைத்திருக்கிறான்‌. 


அத்தனை ரோஜாப்‌ பூக்களும்‌ ஒரே தர்மத்தில்‌ மலர்வதால்‌, 
அத்தனை மலைகளும்‌ ஒரே தர்மத்தில்‌ நிலைத்து இருப்பதால்‌, 
அத்தனை நக்ஷத்திரங்களும்‌ ஒரே தர்மத்தில்‌ சுற்றுவதால்‌, 
இந்தச்‌ சகலத்தையும்‌ செய்தவன்‌ ஒரே இஞ்ஜினீயர்‌ என்று 


தெரிகிறது. ஒரே ரீதியில்‌, காரண காரிய விதியில்‌, பிரபஞ்சம்‌, 
முழுவதும்‌ கட்டுப்பட்டிருப்பதால்‌, இதைச்‌ செய்தது ஒரே. 


அறிவு எனத்‌ தெரிகிறது. 


கெட்டிக்காரன்‌ என்று தன்னை நினைத்துக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌ மனிதன்‌, இத்தனையையும்‌ இவனையும்‌ செய்த அந்த 
மீகா கெட்டிக்காரனைத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌, அவன்‌ மகா கெட்டிக்காரன்‌ மட்டுமல்ல; மகா 
நல்லவனும்கூட. இத்தனையைத்‌ திட்டமிட்டுப்‌ படைத்த 
பேரறிவு என்பதோடு இத்தனையையும்‌ ரக்ஷிக்கும்‌ பெரும்‌ 
கருணையும்‌ அவன்‌. நமது கெட்டிக்காரத்தனம்‌ அவன்‌ தந்ததே 
என்று தெரிந்துகொண்டு, அவனிடம்‌ பிரார்த்தித்துக்‌ கொண்‌ 
டால்‌ நமக்கு அவன்‌ நல்லது செய்வான்‌. 


அவன்தான்‌ ஸ்வாமி, ஸ்வாமி என்பவன்‌. 


இந்த நமது கெட்டிக்காரத்தனமே அவனுக்கு ஓர்‌ 
அடையாளம்தான்‌. கள்ளனைக்‌ கண்டுபிடிக்க மண்ணில்‌ 
பதிந்த காலடிச்‌ சுவடு இருக்றெதுபோல்‌, “உள்ளம்‌ கவர்‌ 
கள்வனான ஸ்வாமியின்‌ காலடி, பிரபஞ்சத்தின்‌ எல்லா 
இடத்திலும்‌ பதிந்து கிடக்கிறது. நம்‌ கெட்டிக்காரத்தனமும்‌ 
அவனது காலடி அடையாளமும்தான்‌, இந்தக்‌ கெட்டிக்காரத்‌ 
தனத்துக்கெல்லாம்‌ ஓர்‌ ஆதாரம்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று அது 
காட்டிக்‌ கொடுப்பதால்‌ அதுவே காலடியாகிறது. 


சிருஷ்டிகர்த்தனாக ஒரு ஸ்வாமி இருப்பதற்கு நாமே 
அடையாளம்‌. நம்‌ ஒவ்வொருவர்‌ உள்ள 
தினுசு தினுசாகப்‌ போட்டுள்ள ரேகை மாதிரி நம்மால்‌ போட 
முடியுமா? இந்தப்‌ பட்டணம்‌ முழுவதிலும்‌ அனேகம்‌ மனிதர்‌ 
களின்‌ கெட்டிக்காரத்தனத்தால்‌ செய்துள்ள காரியங்‌ 


த்‌ 


களைவிட அதிகமாக ஒரு சிறு இலையில்‌ போட்டிருக்கிற 
ரேகைகளில்‌ விசித்திரம்‌ செய்திருக்கிறான்‌ அவன்‌. பிரபஞ்ச 
வஸ்து எல்லாமே அந்த மகா திருடனின்‌ ரேகை அடையாளம்‌ 
தான்‌. திருடன்‌ பதுங்கியிருப்பதுபோல்‌ இவனும்‌ பதுங்கியிருப்‌ 
பவன்தான்‌. அவன்‌ குகைக்குள்‌ ஒளிந்து கொண்டிருக்கிறான்‌ 
என்றே வேதம்‌ திரும்பத்‌ திரும்பச்‌ சொல்லும்‌. 


நம்‌ இதயம்தான்‌ அந்தக்‌ குகை. நமக்குள்ளேயே ஒளிந்து 
கொண்டு நமக்கு வெளியே இத்தனை அற்புதங்களைச்‌ செய்து, 
நம்மை ஆச்சரியப்படுத்தித்‌ தன்னைத்‌ தேட வைக்கிறான்‌ 
ஸ்வாமி. அப்படி அவனைத்‌ தேடுகிறதுதான்‌ பக்தி! 


ஸ்வாமி என்றால்‌. 


என்ன? 


ஸ்வாமி என்றால்‌ என்ன? “ஸ்வம்‌' என்கற வார்த்தைக்கு 
“உடைமை', 'சொத்து' என்று அர்த்தம்‌. 'ஸ்வம்‌' என்பதே 
தெலுங்கில்‌ 'ஸொம்மு' என்றாகியிருக்கிறது. “ஸொம்மு' 
என்றால்‌ “சொத்து.” ஸ்வந்தம்‌-நமக்குச்‌ சொந்தமானது- 
அதுவே நம்‌ சொத்து. கோயிலைச்‌ சேர்ந்த சொத்தைக்‌ 
கேரளத்தில்‌ “தேவஸ்வம்‌” என்கிறார்கள்‌ அல்லவா? உடமைக்குச்‌ 
சொந்தக்காரர்‌ யாரோ அந்த உடையவர்தான்‌ “ஸ்வாமி. 
ஸ்வாமி என்பதற்கு நேர்‌ தமிழ்‌ வார்த்தை உடையார்‌! 
என்பது. முன்‌ காலத்தில்‌ கோயில்‌ சுவர்களில்‌ வெட்டப்பட்ட 
கல்வெட்டுக்களிலெல்லாம்‌ “திருச்சிற்றம்பலமுடையார்‌', 
“இருவேங்கடமுடையார்‌', “திருநாகேச்சுரமுடையார்‌', 
“கபாலீசுரமுடையார்‌', என்பதுபோலவே "உடையார்‌ என்ற 
பெயரில்தான்‌ தெய்வங்களைக்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள்‌. 
குருவும்‌ ஸ்வாமியும்‌ ஒன்று என்பதால்தான்‌ வைஷ்ணவர்கள்‌ 
ஸ்ரீ ராமானுஜரை 'உடையவர்‌” என்றே சொல்கிறார்கள்‌. 
“ஸ்வாமி” என்றால்‌ சொத்துக்கு உரிமைக்காரர்‌ என்றேன்‌. 
எந்தச்‌ சொத்து? சகலப்‌ பிரபஞ்சமும்தான்‌! அதிலுள்ள நாமும்‌ 
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அவன்‌ சொத்துத்தான்‌. உள்ளதனைத்தும்‌ அவன்‌ ஒருவனுக்கே 
உடைமையாகும்‌. “எல்லாம்‌ உன்‌ உடமையே” என்று 
தாயுமானவரும்‌ பாடினார்‌. நம்‌ சொத்து, பிறர்‌ சொத்து 
என்றெல்லாம்‌ பாத்தியதை கொண்டாடுகிறோமே, உண்மை 
யில்‌ இந்தச்‌ சொத்தெல்லாம்‌-அவற்றுக்குப்‌ பாத்தியதை 
கோரும்‌ நாம்‌, பிறர்‌ எல்லாருமே-அவனுடைய சொத்துதான்‌. 
அவன்‌ இல்லாவிட்டால்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ இல்லை. நாமும்‌ 
இல்லை. நாம்‌ பாத்தியதை கோருகிற சொத்துக்களும்‌ இல்லை. 


நாம்‌ வீடு, வண்டி போன்ற சில சொத்துக்களைப்‌ புதிதாக 
உண்டாக்கினதாக நினைக்கிறோம்‌. விஞ்ஞானிகள்‌ புதிது 
புதிதாக இயந்திரங்கள்‌ செய்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ இதற்கெல்லாம்‌ 
அடிப்படையில்‌ எந்த மூலப்பொருள்களை வைத்துக்‌ கொண்டு 
செய்கிறோமோ, அவை ஸ்வாமி செய்ததுதான்‌. நாம்‌ அவர்‌ 
சொத்தை எடுத்து வேறு ரூபத்தில்‌ ஆக்குகிறோமே தவிரப்‌ 
புதிதாக எதுவும்‌ செய்யவில்லை. “மூலப்பொருளை(எlement) 
செய்‌', 'அணுவை(200) உண்டாக்கு” என்றால்‌ எந்த விஞ்ஞான 
நிபுணராலும்‌ அது முடியாத காரியம்‌. இத்தனை மெஷின்கள்‌, 
குண்டுகள்‌ செய்கிற * விஞ்ஞானியால்‌ ஒரு சின்னஞ்சிறிய 
இலையைச்‌ செய்ய முடியுமோ? 


எல்லாவற்றையும்‌ செய்கிற ஒரே ஒருத்தருக்குத்தான்‌ 


“அவையெல்லாம்‌ சொந்தம்‌. அதனால்தான்‌ அவர்‌ உடையவர்‌, 


ஸ்வாமி என்று அழைக்கப்படுதிறார்‌. நாமும்‌ : அவரது 
உடமைகள்தான்‌. நம்‌, சொத்து என்று நாம்‌ நினைத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதை நம்‌ இஷ்டப்படி விநியோகிக்க உரிமை 
பெற்றிருக்கிறோம்‌ அல்லவா? அப்படியே ஸ்வாமியின்‌ 
சொத்தாகிய நாமும்‌, நம்மை அவன்‌ இஷ்டப்படி நடத்தட்டும்‌ 
என்று விட்டுவிட்டால்‌ நமக்கு எந்த பாரமும்‌ இல்லை; ஒரே 
ஆனந்தம்தான்‌.. ‘ 


இப்போது 'நான்‌ ' நான்‌” என்று எதையோ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு அலைகிறோமே, உண்மையில்‌ இது அவனுக்குத்தான்‌ 
சொந்தம்‌ - என்று புரிந்து கொண்டு விட்டால்‌ அப்புறம்‌ 
நாமாகக்‌ கிடந்து . அலைய மாட்டோம்‌. நமக்கென்று 
சொந்தமாக ஒரு ஆசையும்‌, ஒரு துவேஷமும்‌ பாராட்டுவதற்கு 
உரிமை இல்லை என்று தெரிந்து கொண்டுவிட்டால்‌, அப்புறம்‌ 
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ஒரு அலைச்சலும்‌ இல்லை. ஒரே நிம்மதிதான்‌! “ஸ்வாமி” 
என்கிற வார்த்தையே, நமக்கு நம்மிடமே எந்தச்‌ சொந்தமும்‌ 
இல்லை. நாம்‌ அவன்‌ தன்னிஷ்டப்படி வினியோகிக்க உரிமை 
பெற்றிருக்கிற அவனுடைய :சொத்துதான்‌ என்பதை உணர்த்து 
வதாக அமைந்திருக்கிறது. இப்படி, உணர்வதுதான்‌ பக்தியின்‌ 
பரம லக௯தியமான சரணாகதி என்பது. 


இயற்கை காட்டும்‌ 


சசுவர தத்துவம்‌ 


சிருஷ்டியில்‌ பலவிதமான சக்திகள்‌ பல்வேறு வஸ்துக்‌ 
களிடம்‌ வியாபித்திருக்கின்றன. இயற்கையைப்‌ பார்த்தால்‌ 
ஒன்றின்‌ சக்தியைவிட இன்னொன்றுக்கு அதிகம்‌ சக்தி என்றெ 
ரீதியில்‌ போய்க்‌ 'கொண்டே இருக்கிறது. 


பெளதிகமாக நமக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ சக்தி இருக்கிறது. 
அதனால்தான்‌ நாம்‌ கொஞ்சம்‌ கனம்‌ தூக்குகிறோம்‌. மாடு 
நம்மை விட அதிகம்‌ கனம்‌ தூக்குகிறது. ஒட்டகம்‌ அதையும்‌ 
விட அதிகப்‌ பளு தூக்கும்‌. யானையால்‌ அதற்கும்‌ அதிகக்‌ 
கனத்தைத்‌ தூக்க முடிகிறது. 

புத்தி பலத்தைப்‌ பார்ப்போம்‌. தாவரங்களைவிடப்‌ புழு 
வுக்கு அதிக அறிவு இருக்கிறது. புழுவைவிட எறும்புக்கு அதிக 
புத்தி இருக்கிறது. எறும்பைவிட ஆடு மாடுகளுக்கு அதிக 
அறிவு. அவற்றைவிட மனிதனுக்குப்‌ புத்தி அதிகம்‌. 


இந்த ரீதியில்‌ யோசித்து ஆராய்ந்து பார்த்தால்‌ இந்த 
பெளதிக பலம்‌, புத்தி பலம்‌ எல்லாம்‌ பூரணமாக இருக்கெ ஒர்‌ 
ஆதார வஸ்துவும்‌ இருந்தாக வேண்டும்‌ என்று தெரிகிறது. 
அதைத்தான்‌ ஸ்வாமி என்கிறோம்‌. 
நாம்‌ நம்‌ புத்தி பலத்தையும்‌ தேக பலத்தையும்‌ வைத்துக்‌ 
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கொண்டு ஒரு வீட்டைக்‌ கட்டுகிறோம்‌. குருவி தன்‌ புத்தி 
பலத்தையும்‌ தேக பலத்தையும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு கூட்டைக்‌ 
கட்டுகிறது. இந்த உலகத்தை எல்லாம்‌ நிர்மாணிக்கிற புத்தியும்‌, 
சக்தியும்‌ கொண்ட : ஒன்று இருக்கிறதல்லவா? அதுதான்‌ 
ஸ்வாமி! 


ஒன்றிலிருந்து ஒன்றாக சக்தி அதிகமாகிக்‌ கொண்டே 
போகிற இயற்கையிலிருந்து இப்படி ஈசுவர தத்துவத்துக்குப்‌ 
போகிறோம்‌. 


ஒன்றுக்கு ஒன்று மாறாக ஸ்‌ of opposites என்கிற 
எதிரெதிர்ச்‌ சக்தி ஜோடிகளையும்‌ நாம்‌ இயற்கையில்‌ பார்க்கி 


றோம்‌. கடும்‌ பனிக்காலம்‌ என்று ஒன்று இருந்தால்‌ கடும்‌: 


வெயில்‌ காலம்‌ ஒன்று இருக்கிறது. இரவு என்று ஒன்று இருந்‌ 
தால்‌ பகல்‌ என்பதாக ஒன்று இருக்கிறது. மிருதுவான புஷ்பங்‌ 
.கள்‌ இருப்பது போல்‌ கூரான முட்கள்‌ இருக்கின்றன. தித்திப்‌ 
புக்கு மாறாகக்‌ கசப்பு இருக்றெது. அன்புக்கு எதிராகத்‌ 
துவேஷம்‌ இருக்கிறது. எதற்கும்‌ எதிர்வெட்டாக ஒரு மாற்று 
இயற்கையில்‌ இருக்கிறது. இந்த ரீதியில்‌ ஆலோசனை செய்‌ 
தால்‌ மனித மனஸாக்கு மாற்றாகவும்‌ ஒன்று இருக்கத்தானே 
வேண்டும்‌? மனித மனஸின்‌ சுபாவம்‌ என்ன? ஆசாபாசங்களில்‌ 
முழுகிச்‌ சஞ்சலித்துக்‌ கொண்டே இருப்பது; திருப்தியே 
இல்லாமல்‌ தவிப்பது. இதற்கு மாறாக ஆசாபாசமின்றி, 
சஞ்சலமே இன்றி, சாசுவத சாந்தமாகவும்‌ செளக்கியமாகவும்‌ 
திருப்தியாகவும்‌ இருக்கிற வஸ்துவும்‌ இருக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌. 
அப்படிப்பட்ட வஸ்துதான்‌ ஸ்வாமி. 


இயற்கையில்‌ சகலமும்‌ மாறிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. சில 
மாறுதல்கள்‌ மட்டும்‌ நம்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரிகின்றன. ஆனால்‌ 
நாம்‌ மாறாததாக நினைக்கிற மலையும்‌, சமுத்திரமும்கூட 
காலக்‌ கிரமத்தில்‌ மாறிக்‌ கொண்டேதான்‌ இருக்கின்றன. 
இயற்கையில்‌ எதுவுமே சாசுவதம்‌ இல்லை. இதற்கு எதிராக 
மாறாமலே ஒன்று இருக்கத்தான்‌. வேண்டும்‌. அதுதான்‌ ஸ்வாமி 
என்பது. 


இயற்கையில்‌ படிப்படியாக ஒன்றிலிருந்து இன்னொன்று 
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என்றும்‌, அதே இயற்கையில்‌ எந்த ஒன்றுக்கும்‌ மாறுதல்‌ உண்டு 
என்றும்‌ அம்பாள்‌ காட்டி, இந்த இரண்டாலும்‌ கடைசியில்‌ 
பரமாத்ம தத்துவம்‌ ஒன்று இருந்தாக வேண்டும்‌ என்று 
உணர்த்துகிறாள்‌. 


அது இருந்துவிட்டுப்‌ போகட்டுமே. அதை எதற்கு 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌? என்று கேட்கலாம்‌. நாம்‌ எப்படி இருக்கி 
றோம்‌? எப்போதும்‌ எல்லையில்லாத தேவைகளோடு (Wants) 
இருக்கிறோம்‌. பரமாத்மா ஒரு தேவையும்‌ இல்லாமல்‌ இருக்‌ 
கிறார்‌. இத்தனை தேவையுள்ள நாம்‌ அற்ப சக்தியோடு இருக்கி 
றோம்‌. ஒரு தேவையும்‌ இல்லாத பரமாத்மாவோ ஸர்வசக்த 
ராக இருக்கிறார்‌. நாம்‌ ஒரே பள்ளமாக இருக்கிறோம்‌. அவர்‌ 
பரம உன்னதமாக இருக்கிறார்‌. அவர்‌ சக்தியிலும்‌ ஞானத்‌ 
திலும்‌ மட்டும்‌ உயர்ந்தவர்‌ என்பதில்லை; தயையிலும்‌ உயர்ந்த 
வராக இருக்கிறார்‌. அதனால்தான்‌ அவரைத்‌ தியானித்தால்‌ 
பள்ளமாக இருக்கிற நம்மையும்‌ தூர்த்து நிரம்பச்‌ செய்கிறார்‌. 
நாம்‌ குறைந்தவர்கள்‌; அவர்‌ நிறைந்தவர்‌. நம்‌ குறையைத்‌ 
தீர்த்து நிறைவாகச்‌ செய்ய அந்த நிறைவால்தானே முடியும்‌? 
அப்படிச்‌ செய்கிற கருணாமூர்த்தி அவர்‌. நாம்‌ உபாஸித்தால்‌ 
நம்‌ குறைகளைப்‌ போக்குகிறார்‌. 


குறை இருக்கிறது என்றால்‌ எதுவோ தேவைப்படுகிறது 
என்று அர்த்தம்‌. அடியோடு தேவையே [இல்லா விட்டால்‌ 
அப்படியே நிறைந்து : விடலாம்‌. நம்‌ குறைகளை நிவிருத்தி 
செய்கிற பரமாத்மா கடைசியில்‌ .நமக்கு எதுவும்‌ தேவையே: 
இல்லை என்கிற நிறைவையும்‌ தந்து விடுவார்‌. அப்போது 
அந்த. உயர்ந்த மேடு நம்மைத்‌ தூர்த்துத்‌ தூர்த்து, பள்ளமா 
யிருந்த நாமும்‌ அதோடு சமமாக, அதாகவே ஆகியிருப்போம்‌! 
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ஸ்ரீசங்கர பகவத்பாதர்கள்‌ விதேக முக்தி அடையப்‌ 
போகிறார்‌ என்று தெரிந்தபோது சாமானிய சிஷ்யர்களெல்‌ 
லாம்‌ அவரைச்‌ சூழ்ந்து கொண்டார்கள்‌. வேதாந்தப்‌ பரமான 
உபதேசங்கள்‌ அளித்தீர்கள்‌. அதில்‌ பல விஷயங்கள்‌ எங்களுக்‌ 
குப்‌ புரியவே இல்லை. கடைத்தேறுவதற்கு சுலபமான வழி 
ஒன்று சொல்ல வேண்டும்‌” என்று ஆசாரியாளிடம்‌ பிரார்த்தித்‌ 
துக்‌ கொண்டார்கள்‌. ஆசாரியாள்‌ 'ஸோபான பஞ்சகம்‌” என்று 
ஐந்து சுலோகங்களை உபதேசித்தார்கள்‌. 


“வேதம்‌ வகுத்த வழியைத்‌ தினந்தோறும்‌ பின்பற்ற வேண்‌ 
டும்‌. வேதம்‌ கூறுகெப்டி கர்மங்களைத்‌ தவறாமல்‌ அனுஷ்டா 
னம்‌ பண்ணுங்கள்‌. இதையே ஈசுவர பூஜையாக நினைத்துப்‌ 
பண்ணுங்கள்‌. ஆசைவாய்ப்பட்டு தம்‌ மனஸாக்குப்‌ பிடிக்கிற 
காரியங்களைச்‌ செய்வது என்பதில்லாமல்‌, லோக உபகாரமாக 
அவரவர்களுக்கும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள கர்மாவைச்‌ செய்யுங்‌ 
கள்‌” என்ற கருத்துடன்‌ தொடங்குகிறது “ஸோபான பஞ்சகம்‌'. 


வேதம்‌ விதித்தபடி கர்மத்தை ஒழுங்காக 'அனுஷ்டிப்பவர்‌ 
கள்‌' சிலர்‌ இன்னமும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. பூஜை, உத்ஸவம்‌, 
பஜனை இவற்றை நன்றாகச்‌ செய்கிறவர்களும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
இவர்கள்‌ கர்ம அனுஷ்டானம்‌ செய்வோரைப்‌ பார்த்து, 
“இத்தனை கர்மா செய்தும்‌ என்ன பிரயோஜனம்‌? கொஞ்சமா 
வது மனசு உருகி பக்தி செய்யா விட்டால்‌ என்ன பயன்‌?” 


என்று தாழ்வாக எண்ணுகிறார்கள்‌. கர்ம மார்க்கக்காரர்களோ . 


இவர்களைப்‌ பார்த்து, “செய்ய வேண்டிய கர்மத்தில்‌ சரத்தை 
யில்லை. ஆடம்பரமாக மணி . அடித்துக்‌ கொண்டும்‌, தாளம்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டும்‌ இருந்தால்‌ போதுமா?” ந நினைக்கி 
றார்கள்‌. 
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ஆசாரியாள்‌ ஸோபான பஞ்சகத்தில்‌ சொல்லியிருப்பதைப்‌ 
பார்த்தால்‌ கர்மத்தையே ஈசுவர பூஜையாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று தெரிகிறது. கர்மத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌; ஈசுவரனை 
யும்‌ மறக்காமலிருக்க வேண்டும்‌. கர்மங்களை ஈசுவரார்ப்பண 
மாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது மிகவும்‌ உயர்ந்த நிலை. 
கர்மங்களைச்‌ செய்யும்போதே, அதில்‌ பற்றில்லாமல்‌ செய்து, 
சித்தத்தை ஈசுவரனிடம்‌ வைத்து அவனுக்குக்‌ கர்ம பலனை 
அர்ப்பணம்‌ செய்வது சாதாரண ஜனங்களால்‌ லேசில்‌ முடிகிற 
காரியமில்லை. சாமானிய ஜீவர்கள்‌ ஒரு கர்மம்‌ என்று இறங்கி 
விட்டால்‌, அப்போது பகவத்‌ ஸ்மரணம்‌ குறைந்துதான்‌ 
போகும்‌. ஆகவே தனித்தனியாகக்‌ கர்மாவும்‌ வேண்டும்‌, பக்தி 
யும்‌ வேண்டும்‌. நாளடைவில்‌ கர்மத்தையே பூஜையாகச்‌ 
செய்கிற உத்தம நிலை சித்திக்கும்‌; அல்லது பூஜையே ஒருத்த 
னுடைய கர்மம்‌ முழுவதுமாக ஆனாலும்‌ ஆகலாம்‌; அல்லது 
பூஜை, கர்மம்‌ எல்லாம்‌ நின்று போய்‌ பிரம்மானந்தம்‌ என்கிற 
ஸமாதி நிலை ஏற்படலாம்‌. 


இது ஒருபக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. ஆரம்ப நிலையைப்‌ பார்த்‌: 
தால்‌, கர்மம்‌ செய்கிறவனிடம்‌ பகவான்‌ பிரீதி அடைவானா? 
பூஜை செய்கிறவனிடம்‌ பகவான்‌ பிரீதி அடைவானா? ஒரு 
பிரபுவிடம்‌ இரண்டு வேலைக்காரர்கள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஒருவன்‌ 
வேலை எதுவும்‌ செய்யாமல்‌ அந்தப்‌ பிரபுவை ஸ்தோத்திரம்‌ 
செய்து கொண்டே இருக்கிறான்‌. இன்னொருவன்‌ வெகு 
நேர்த்தியாக வேலை செய்கிறான்‌. என்றாலும்‌ அந்தப்‌ பிரபு 
விடம்‌ துளிக்கூட அன்போ பாசமோ காட்டாமல்‌ வேலையை 
மட்டும்‌ கவனிக்கிறான்‌. சாதாரணமாகப்‌ பார்ப்பவர்களுக்கு 
அருகில்‌ நின்று ஸ்தோத்திரம்‌ பண்ணுகிறவன்தான்‌ பிரபுவின்‌ 
பிரீதிக்குப்‌ பாத்திரமாக முடியும்‌ என்று தோன்றும்‌. பிரபு 
அசடாக இருந்தால்‌ இப்படியே நடப்பான்‌. ஆனால்‌ அவன்‌ 
புத்திசாலியாக இருந்தால்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ வேலை செய்கிற 
வனிடமே அதிகப்‌ பிரியத்துடன்‌ இருப்பான்‌. ஈசுவரன்‌ 
அசட்டுப்‌ பிரபு இல்லை. தன்னை ஸ்தோத்திரம்‌ பூஜை செய்‌ 
கிறான்‌ என்பதால்‌ மட்டும்‌ ஒருவனுக்கு அவன்‌ அனுக்கிரகம்‌ 
செய்துவிட மாட்டான்‌. தான்‌ விதித்த கர்மங்களைச்‌ செய்கிற 
வர்களிடமே அதிகப்‌ பிரீதி கொள்வான்‌. ஆனாலும்‌ அந்தக்‌ 
கர்ம மார்க்கக்காரன்‌ மனஸில்‌ அன்பே இல்லாமல்‌, “வெட்டு 
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வெட்டு' என்று வேலை மட்டும்‌ செய்தால்‌ அவன்‌ பகவத்‌ 
பிரீதியின்‌ ஆனந்தத்தைப்‌ பூரணமாக அனுபவிக்க முடியாது. ' 
“இது பகவான்‌ செய்த லோகம்‌.' சர்வலோக ராஜாவான 
பகவானின்‌ குடிமக்களே ஜனங்கள்‌ அத்தனை பேரும்‌. நாமும்‌ 
. அவனுடைய பிரஜை. எனவே இவர்களெல்லாம்‌ நம்மைச்‌ 
சேர்ந்தவர்கள்‌. நம்‌ சகோதரர்கள்‌. ராஜாவாக இருக்கிறதோடு 
அவனே நம்‌ அம்மையும்‌ அப்பனும்‌. நாம்‌ அத்தனை பேரும்‌ 
அவனுடைய குழந்தைகள்‌. ஆதலினால்‌ ஒருத்தருக்கொருத்தர்‌ 
சகோதரர்கள்‌. இத்தனை குழந்தைகளும்‌ இருக்கிற ஜனசமூகக்‌ 
குடும்பம்‌ ஒற்றுமையாக, செளஜன்யமாக வாழ வேண்டு 
மென்றே நமக்கு வேததர்மம்‌ வெவ்வேறு காரியங்களைப்‌ 
பிரித்துக்‌ கொடுத்திருக்கிறது. அவற்றை நம்முடைய சொந்த 
ஆசைகள்‌, லாபங்களை நினைக்காமல்‌ செய்து “பகவானின்‌ 
குடும்பம்‌ ஒழுங்காக நடக்கச்‌ செய்வதே நம்‌ கடமை” என்ற 
உணர்ச்சி உண்டானால்தான்‌, நாம்‌ செய்கிற கர்மம்‌ துளிக்கூட 
குறைவு, ஒழுங்கீனம்‌ இல்லாமல்‌ சரியாக இருக்கும்‌. இந்த 
உணர்ச்சி வருகிறபோது அதிலேயே ஈசுவர பக்தியும்‌ 
உட்புகுந்து நிற்கும்‌. இப்படி பக்தி உணர்வோடு கர்மம்‌ செய்‌ 
தாலே பகவத்‌ கிருபையைப்‌ பூரணமாகக்‌ கிரகிக்க முடியும்‌. 
கர்மத்தையே பகவானின்‌ பூஜையாகச்‌ செய்கிற நிலை. 
வருவதற்கு ஆரம்பமாகத்‌ தனியாகப்‌ பூஜை, பஜனை எல்லாம்‌” 
சய்து பகவானை ஸ்மரிக்க வேண்டியதும்‌ அவசியம்‌. 


ருவமும்‌ அருவமும்‌ 


புஷ்பத்தின்‌ வாசனை கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாது. மூக்குக்‌ 
குத்தான்‌ அது தெரியும்‌. கற்கண்டின்‌ இத்திப்பு மூக்குக்குத்‌ 
தெரியாது; அது நாவுக்குத்தான்‌ புலனாகும்‌. சங்தேம்‌ நாவுக்குப்‌ 
புலப்படாது; செவிக்குத்தான்‌ புலப்படும்‌. சூடும்‌ குளிரும்‌ 
தொடு உணர்ச்சி கொண்ட தோலுக்குப்‌ புலனாகும்‌; இவற்றைக்‌ 
காதால்‌ உணர முடியாது. மேலே சொன்ன நாலும்‌ கண்ணுக்குத்‌ 
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தெரியாது. மாறாகப்‌ பச்சை, சிவப்பு முதலிய வர்ணங்கள்‌: 
காது, மூக்கு, வாய்‌, தோல்‌ இவற்றுக்குப்‌ புலப்படாது; 
கண்ணுக்கே புலனாகும்‌. நாஸ்திகர்‌ உட்பட அனைவரும்‌ நிச்சய 
மாக உண்டு என்று கூறுகிற உலக வஸ்துக்கள்‌, இவ்விதம்‌ 
ஒவ்வோர்‌ இந்திரியங்களுக்குப்‌ புலனாகாமல்‌ ஓரே ஓர்‌ இந்திரி 
யத்துக்குப்‌ புலனானாலும்‌ ஒரு வஸ்து இருப்பதாகவே சொல்கி 
றோம்‌. உதாரணமாக சங்கீதம்‌ காது ஒன்றுக்கே புலனாகிறது; 
அதை ருசிக்கவோ, பார்க்கவோ, முகரவோ, தொடவோ 
முடியாது. இருந்தாலும்‌ சங்கீதம்‌ என்று ஒன்று கிடையாது 
என்று சொல்வதில்லை அல்லவா? 


ஐந்து இந்திரியங்களுக்கும்‌ புலனாகாமலும்‌ உண்மையில்‌ 
ஒரு வஸ்து இருக்க முடியுமா என்று யோசித்துப்‌ பார்ப்போம்‌. 
பிரபஞ்சம்‌ முழுவதிலும்‌ மின்சார அலைகளே வியாபித்திருப்ப 
தாக விஞ்ஞானிகள்‌ சொல்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ நமக்கு எந்த 
இந்திரியத்தாலும்‌ அதை அறிந்து கொள்ள முடியவில்லை. 
என்றாலும்‌, சில பரிசோதனைகளின்‌ மூலம்‌ மின்சாரத்தின்‌ 
வியாபகத்தையும்‌, அது சரீரம்‌, மூளை எல்லாவற்றிலும்கூட 
வியாபித்திருப்பதையும்‌ நிரூபித்துக்‌ காட்டினால்‌ நம்புகிறோம்‌. 


'இத்தனை இந்திரியங்களையும்‌ அவை கிரகிக்கிற வஸ்துக்களை 


யும்‌ படைத்து ஒழுங்கு செய்து வைத்த ஒரு பெரிய அறிவு: 
இருக்கவே செய்கிறது. அதைத்தான்‌ கடவுள்‌ என்கிறோம்‌. 
மின்சாரத்தைப்போல அதுவும்‌ எங்கும்‌ வியாபித்திருக்கிறது. 
இந்திரியங்கள்‌ அதிலிருந்து தோன்றி அது இயக்கி வைக்கிற 
முறையில்‌ கட்டுப்பட்டே வேலை செய்கின்றன. கண்ணால்‌ 
பார்க்கத்தான்‌ முடிகிறது. கேட்க முடிவதில்லை. காதால்‌ 
கேட்கத்தான்‌ முடிகிறது; பார்க்க முடிவதில்லை. இவை இப்படி 
இப்படித்தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பது அநீதப்‌ பராசக்தி 
வகுத்து வைத்த கட்டுப்பாடுதான்‌. இப்படியாக எந்தப்‌ பெரிய 
சக்திக்கு இந்த இந்திரியங்கள்‌ கட்டுப்பட்டிருக்கின்றனவோ, 
அந்த மகா சக்தி இந்த இந்திரியங்களுக்குக்‌ கட்டுப்படுமா? 
இதனால்தான்‌ கடவுளை எந்த இந்திரியத்தாலும்‌ புரிந்து 
கொள்ள முடியவில்லை. இதைக்‌ [கொண்டு கடவுளே இல்லை 
என்று சிலர்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 
கடவுள்‌ மகாசக்தி படைத்தவர்‌ மட்டுமல்ல; பரம காருண்ய 
மும்‌ பொருந்தியவர்‌. எனவேதான்‌ அவர்‌ அனைத்துக்கும்‌. 
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அப்பாற்பட்ட அருவமாயினும்‌, பக்தர்கள்‌ தங்கள்‌ இந்திரியங்‌ 
களால்‌ கிரகித்து, கண்ணாரக்‌ கண்டு, வாயாறப்‌ பேச, கையாற 
ஸ்பரிசித்து மகிழும்‌ வண்ணம்‌ பல உருவங்களும்‌ தரிக்கிறார்‌. 
கடவுள்‌ இல்லை என்று வாதம்‌ செய்கிறவர்களிடம்‌ தம்மை 
நிரூபித்துக்‌ கொள்வதற்காக அவர்‌ உருவம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
வர மாட்டார்‌. “கடவுள்‌ உண்டு, அவரை அனுபவிக்க 
வேண்டும்‌ என்று தாபத்துடன்‌ வேண்டுதிறவர்களிடம்‌ கருணை 
கொண்டு அவர்களுக்கே உருவத்துடன்‌ காட்சி தருவார்‌. அருவ 
மாயினும்‌ உருவம்‌ கொள்வார்‌. மின்சாரம்‌ ஓயரில்‌ வருநறெ 
போது அருவமாயிருந்தாலும்‌, காற்றடக்கமான ஒரு 
கண்ணாடிச்‌ சிமிழும்‌ (001) அதனுள்‌ சிறு கம்பியும்‌ (£ilent) 
சேர்த்து ஸ்விட்சைப்‌ போட்டால்‌ அருவ மின்சாரமே ஜோதி 
ரூபமாகிறதல்லவா? பக்தர்கள்‌ தங்கள்‌ இதயச்‌ சிமிழில்‌ பக்தி 
என்ற கம்பியைப்‌ பூட்டிக்‌ கொண்டு சிரத்தை என்கிற 
,ஸ்விட்சைத்‌ தட்டிவிட்டுக்‌ கொண்டால்‌, அருவமான கடவுள்‌ 
திவ்ய்‌ மங்கள ஜோதியாகத்‌ தரிசனம்‌ தருவார்‌. சூரிய வெப்பத்‌ 
தில்‌ கடல்‌ நீர்‌ ஆவியாகப்‌ போகும்போது - அருவமாக 
விடுகிறது. அதுவே வேகமாகக்‌ குளிர்ந்தால்‌ நம்‌ கண்ணுக்குத்‌ 
தெரிகிற மழையாகிறது. இன்னமும்‌ குளிர்ந்தால்‌ கெட்டியான 
பனிக்கட்டியே ஆகிறது. நம்‌ இதயம்‌ எத்தனைக்கெத்தனை 
குளிர்ந்து ஈசுவரனை ஸ்மரிக்கிறதோ, அத்தனைக்கத்தனை 
ஸ்தூலமாக அருவத்‌ தத்துவம்‌ உருவம்‌ கொள்கிறது. 


அல்லும்‌ பகலும்‌ இறைவனையே நாடி, வேறு ஆசைகளை 
அறவே மறந்து பக்தி செய்தால்‌ அருவப்‌ பரம்பொருளை 
நன்றாக உணரலாம்‌. இப்படி ஒருவன்‌ ஞானம்‌ பெறுவதனால்‌, 
பக்தி செய்வதனால்‌ ஏனைய உலக மக்களுக்கு என்ன லாபம்‌ 
என்று கேட்டிறவர்களும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஈசுவர தரிசனம்‌ 
பெற்ற ஒருவனை, பரமாத்மாவை அனுபவித்த ஒருவனைப்‌ 
பார்த்த மாத்திரத்தில்‌ மக்களின்‌ தாபமெல்லாம்‌ சமனமாகி 
- அவர்களுக்கும்‌ ஓர்‌ ஆறுதலும்‌ சாந்தியும்‌ உண்டாகின்றனவே! 

அந்தச்‌ சாந்திக்கு ஈடாக எந்த உலகப்‌! பொருளைச்‌ சொல்ல 
முடியும்‌? இதுவே ஞானியால்‌, பக்தனால்‌ உலகுக்கு ஏற்படுகிற 
மிகப்பெரிய நன்மை! 
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ஞானிக்கு 'ஆத்ம ஸ்வரூபத்தைத்‌ தவிர வேறெதுவுமே 
தெரிவதில்லை. ஒரே பரமாத்மாதான்‌ இத்தனையாகவும்‌ தெரி 
கிறது என்று கண்டுகொண்டவன்‌ அவன்‌. வெளியிலே தெரிநறெ 
தோற்றத்தை மாயை என்று: தள்ளிவிட்டு, எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
உள்ளேயிருக்றெ பரமாத்ம ஸ்வரூபத்தை மட்டுமே அனுபவிக்‌ 
கிறவன்‌ அவன்‌. வெளிப்‌ பார்வைக்குத்‌ தெரிகிற உலகம்‌ மாயை 
“என்று ஆகிவிட்டதால்‌, இந்த மாயா லோகத்தில்‌ ஞானிக்குக்‌ 
காரியம்‌ எதுவுமே இல்லை. பார்க்கிறவன்‌, பார்க்கப்படுகிற 
வஸ்து, பார்வை எல்லாமே ஒன்றாக அடங்கிப்‌ போனவனுக்‌ 
குக்‌ காரியம்‌ எப்படி. இருக்க முடியும்‌? அவன்‌ பிரம்மமாகவே 
இருக்கிறான்‌ என்று உபநிஷித்து சொல்கிறது. 


பிரம்மத்துக்குக்‌ காரியம்‌ இல்லை. ஆனால்‌, இந்த மாய 
உலகத்தில்‌ அகப்பட்டுக்‌ கொண்டு காரியங்களைச்‌ செய்து 
வருகிறவர்கள்‌ ஈசுவரன்‌ என்று ஒருவனைப்‌ பூஜை செய்து 
தங்கள்‌ காரியங்களை நடத்தித்‌ தரவேண்டும்‌; என்று பிரார்த்திக்‌ 
கிறார்கள்‌. நல்ல காரியங்களுக்காக நல்ல மனஸோடு பிரார்த்‌ 
தித்தால்‌ ஈசுவரனும்‌ அவற்றை நடத்தித்‌ தருகிறார்‌. இதிலிருந்து 
ஈசுவரன்‌ காரியமே இல்லாமல்‌ .இருப்பவரல்ல என்று 
தெரிகிறது. நாம்‌ பிரார்த்தித்தாலும்‌ பிரார்த்திக்க விட்டாலும்‌ 
சகல பிரபஞ்சங்களையும்‌ இத்தனை ஒழுங்கான கதியில்‌ நடத்திக்‌ 
கொண்டு, சகல ஜீவராசிகளுக்கும்‌ சோறு போடுகிற பெரிய 
காரியத்தைச்‌ செய்கிறார்‌. 

காரியம்‌ இல்லாத பிரம்மம்‌ வேறு, காரியம்‌ செய்கிற 
ஈசுவரன்‌ வேறு என்பதா? இல்லை. ஞானியின்‌ பிரம்மமேதான்‌ 
லோக காரியங்களை நிர்வ௫இிக்கிற ஈசுவரனாகவும்‌ இருக்கிறது. 

சிவனின்‌ தக்ஷிணாமூர்த்திக்‌ கோலம்‌ பிரம்ம நிலையைக்‌ 
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காட்டுகிறது. அங்கே காரியம்‌ இல்லை. ஒரே மெளனம்தான்‌. 
அதே பரமசிவன்‌ எத்தனை காரியங்களைச்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 
தாருகா வனத்தில்‌ பிக்ஷரடனனாக அலைந்து மோடிக்கச்‌ 
செய்திருக்கிறார்‌. தக்ஷயக்ஞத்தில்‌ சூரியனைப்‌ பளீரென்று 
அடித்துப்‌ பல்லை உதிர்த்திருக்கிறார்‌. 


ஸ்வாமி எப்போதும்‌ உள்ளே அடங்கி பிரம்மமாக இருக்‌ 
கிறார்‌. வெளியிலே சகல காரியமும்‌ செய்யும்‌ ஈசுவரனாக 
இருக்கிறார்‌. 


சாதாரண ஜனங்கள்‌ ஏரியில்‌, சம்ஸார அலைகளில்‌ நீந்திக்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. ஞானிகள்‌ மறுபக்கம்‌ வயலிலே நிற்கி 
றார்கள்‌. நடுவில்‌ ஏரிக்கரை. அது குறுக்கிடுவதால்‌ ஞானிக்கு 
ஏரி தெரியாது. ஏரியில்‌: இருக்கிற ஜனங்களுக்கு வயல்‌ 
தெரியாது. ஸ்வாமியோ இரண்டுக்கும்‌ மத்தியில்‌ இருக்கிற 
கரைமேல்‌ இருக்கிறார்‌. ஏரித்‌ தடத்தில்‌ நிற்கிற ““தடஸ்தன்‌'' 
அவர்‌. அவருக்கு லோகமும்‌ தெரியும்‌; லோக திருஷ்டி 
நசித்துப்‌ போன : ஞானியின்‌ நிலையும்‌ தெரியும்‌: “ஏரியில்‌ 
முழுகுகிறவனைத்‌ தூக்கிப்போடு' என்று வயலில்‌ இருக்கிற - . 
வனைக்‌ கூப்பிட்டு அவர்‌ சொல்ல முடியும்‌. 


எல்லாம்‌ தாமே என்பதை ஸ்வாமி அறிந்திருக்கிறார்‌; 
ஆனாலும்‌ அவரை வேறாக நினைத்திருக்கிற ஜீவர்களை 
அவரும்‌ வேறுபோலப்‌ பார்த்து வேடிக்கையும்‌ செய்வார்‌. 
இதைப்பற்றி ஸ்ரீ நீலகண்ட தீக்ஷிதரின்‌ 'சிவலீலார்ணவ”த்தில்‌ 
ஓர்‌ அழகான சுலோகம்‌ உண்டு. அதன்‌ தாத்பரியத்தைச்‌ 
சொல்கிறேன்‌: 


பரமேசுவரன்‌ கூலியாளாக வந்து பிட்டுக்கு மண்‌ சுமந்த 
கதை எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. அவர்‌ உடைப்பு அடைத்து 
ஒழுங்காக வேலை செய்யாததைக்‌ கண்டு பாண்டிய ராஜா 
அவரைப்‌ பிரம்பால்‌ அடித்தான்‌. உடனே அந்தப்‌ பிரம்படி 
பாண்டியன்‌ உள்பட சகல ஜீவராசிகள்‌ மீதும்‌ விழுந்தது. 
இங்கே தாமே எல்லாமும்‌ என்பதை அவர்‌ காட்டி விட்டார்‌. 
இதைப்‌ பார்த்துக்‌ கவி கேட்கிறார்‌; “அது சரி; உன்னைத்தவிர 
வேறில்லை என்ற சிவாத்வைதம்‌. பிரம்படி. படுவதற்கு மட்டும்‌ 
தானா? நீ மதுரமான பிட்டை வாங்கித்‌ தின்றாயே, அப்போது 
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மட்டும்‌ ஏன்‌ எல்லா ஜீவராசிகளுக்கும்‌ அதை உண்ட ஆனந்தம்‌ 
இல்லை? அடிபடும்போது ஒன்று; ஆனந்தத்தின்போது வேறு 
வேறா?” 


ஸ்வாமி உள்ளே அடங்கிய பிரம்மமாகவும்‌, வெளியே 
காரியம்‌ செய்கிற ஈசுவரனாகவும்‌ இருப்பதை இந்த ரசமான 
கேள்வி மூலம்‌ தெரிந்து கொள்கிறோம்‌. அவர்‌ செய்கிற 
காரியங்களை ஐந்தாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. “பஞ்ச கிருத்யம்‌' 
என்பார்கள்‌. சிருஷ்டி, ஸ்திதி, ஸம்ஹாரம்‌ என்ற மூன்று உங்க 
ளுக்கே தெரியும்‌. இந்த மூன்றும்‌ மாயாலோக விஷயம்தான்‌. 
இப்படி மாயையால்‌ மறைக்கிற காரியம்‌ 'திரோதானம்‌' எனப்‌ 
படும்‌. இந்த மாயையிலிருந்து விடுவிப்பதே அவன்‌ செய்கிற 
மகாபெரிய காரியம்‌. 'அனுக்கிரகம்‌' என்று அதற்கே பேர்‌. 
அத்வைத ஸித்தி நமக்கு ஏற்பட வேண்டும்‌ என்றால்‌, அதற்கு 
இந்த அனுக்கிரகமின்றி வேறு வழியில்லை. இந்த 
அனுக்கிரகத்தை வேண்டி வேண்டிச்‌ செய்கிற உபாஸனைக்கே, 
நம்மை அனுக்கிரகிக்கக்கூடிய கருணை படைத்தவர்‌ அவர்‌ 
என்று நம்பி அவரிடம்‌ நெஞ்சுருகி அன்பு செலுத்துவதற்கே 
பக்தி என்று பெயர்‌! 


மூர்த்தி வழிபாடும்‌ 


முற்றிய ஞானமும்‌ 


இதோ எனக்கு முன்னால்‌ வாழைப்பழச்‌ சீப்பு வைத்திருக்‌ 
கிறது. “இதைப்‌ பார்‌, இது மஞ்சளாக இருக்கிறது என்று நான்‌ 
சொன்னால்‌ இது மஞ்சளாகத்தான்‌ இருக்கிறது என்று காண்‌ 
கிறீர்கள்‌. அதற்குமேல்‌ மனஸில்‌ அதைப்பற்றி எந்தப்‌ பிரதி 
சிந்தனையும்‌ (reaction) எழுவதில்லை. மாறாக இதே வாழைப்‌ 
பழத்தைக்‌ காட்டி, “இதோ பார்‌, இது சிவப்பாக இருக்கறது 
என்று நான்‌ சொல்லியிருந்தால்‌, உடனே உங்கள்‌ மனஸில்‌ ஓர்‌ 
ஆட்சேப உணர்ச்சி எழுந்திருக்கும்‌... இது மஞ்சள்‌ என்றோ, 
வெப்பு என்றோ நான்‌ சொல்லாமல்‌, இத்த வாழைப்பழம்‌ 
சிவப்பாக இருப்பதாக நினைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ ' என்று 
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சொன்னால்‌ அப்போது உங்கள்‌ மனஸில்‌ ஒருவிதமான பிரதி 
உணர்ச்சி உண்டாகிறது. மஞ்சள்‌ பழத்தையே இவப்பாக 
இருப்பதுபோல்‌ உங்கள்‌ மனஸில்‌ கற்பனை செய்து பார்க்கிறீர்‌ 
கள்‌. மனஸை ஒருமுகப்படுத்தினால்‌ அப்படிப்‌ பாவிக்கவும்‌ 
முடிகிறது. ்‌ 


உபாஸனை என்பது இப்படிப்பட்டதுதான்‌. பரம்பொருள்‌ 
இப்படி. இப்படி இருப்பதாகப்‌ பாவியுங்கள்‌ என்று பலவிதமான 
குணங்களைக்‌ கொண்ட பல மூர்த்திகளைக்‌ காட்டிக்‌ கொடுக்‌ 
கிறது உபாஸனா . மார்க்கம்‌. வாழைப்பழம்‌ உண்மையில்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ என்பதுபோல்‌ பரமாத்மாவின்‌ உண்மையான 
குணம்‌ என்ன? அது குணம்‌ கடந்தது என்பதே. பரமாத்மா: 
எல்லாக்‌ குணமும்‌ கடந்த வஸ்து என்று சொல்லி விட்டால்‌, 
அப்புறம்‌ ஜனங்களின்‌ மனஸு அதில்‌ மேற்கொண்டு நிற்பதற்கு 


ஸ்திரீ ரூபத்தில்‌ விக்கிரகம்‌ செய்து, “இதில்‌ பரமாத்மா 
தாயாராக வந்திருக்கிறார்‌ என்று பாவனை பண்ணு”” என்றால்‌, 
மனஸு அதை நன்றாகக்‌ கிரகித்துக்‌ கொண்டு ்‌ அப்படியே 

ஆழ்ந்து ஈடுபட முடிறெது. : 
குணமற்ற பரமாத்ம வஸ்துவிலிருந்துதான்‌ அனந்தக்‌ கல்‌ 
யாண குணங்களும்‌ வந்திருக்கின்றன. ரூபமற்ற பரமாத்மாவிட 
மிருந்துதான்‌ சகல உருவங்களும்‌ தோன்றியிருக்கின்றன..' 
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அந்தந்தக்‌ குணத்துக்கு அனுகூலமான ரூபம்‌, முத்திரை, ஆயுதம்‌ 
முதலியவற்றோடு திவ்விய மூர்த்திகளைக்‌ காட்டினால்‌ அவற்‌ 
றில்‌ மனஸு ஈடுபடுகிறது. புரியாத பரமாத்ம தத்துவத்தை 
நமக்குப்‌ புரிகிற விதத்தில்‌ உபாஸிக்க முடிகிறது. 


சகலமும்‌ ஆன பரமாத்மா, நாம்‌ அவரை எந்த ரூபத்தில்‌ 
உபாஸித்தாலும்‌ அந்த ரூபத்தின்‌ மூலம்‌ அருள்‌ புரிகிறார்‌. 
படிப்படியாக நம்‌ மனநிலையை உயர்த்துகிறார்‌. கடைசியில்‌ 
மனஸே இல்லாத, மனஸைக்‌ கடந்த நிலை உண்டாகிறது. 
மனஸு கடந்த அந்த நிலையிலேயே குணமும்‌ ரூபமும்‌ கடந்த 
பரமாத்மாவை உள்ளபடி அனுபவிக்க முடிகிறது. ஆரம்பத்தில்‌ 
நமக்குப்‌ பலவித மனோ விகாரங்கள்‌ இருக்கும்போது, 
“பரமாத்மா எல்லாம்‌ கடந்தவர்‌' என்றால்‌ அதில்‌ பிடிப்புக்‌ 
கொள்ள முடியவில்லை. ரூபத்தில்‌, குணத்தில்‌ அவரை 
உபாஸித்தால்‌, அது முற்றிய நிலையில்‌, எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
அதீதமான பரமாத்மாவை உள்ளபடியே அனுபவிக்க 
முடிறெது. மஞ்சள்‌ பழத்தை மஞ்சளாகவே பார்க்கிறபோது 
மேற்கொண்டு மனஸுக்கு வேலை இல்லாததுபோல்‌, பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பரமாத்மாவாகவே பார்க்கிறபோது மனஸாக்கு 
வேலை இல்லாமல்‌ போகிறது. ''உபாஸஹனையின்போது, 
பரமாத்மாவாகவே இப்படி இப்படிப்‌ பாவனை செய்தால்‌ 
அதற்கு இன்னின்ன மந்திரம்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. இன்னின்ன 
ஆசாரம்‌ வேண்டும்‌. இன்னின்ன பூஜா பத்ததி வேண்டும்‌” 
என்று விதிகள்‌ இருக்கின்றன. பாவனை போய்‌, அவரை உள்ள 
வாறு அறிறெபோது எந்த விதியும்‌ இல்லை, செயலும்‌ இல்லை. 
சரீரம்‌ மனஸு இவற்றின்‌ காரியமாகிற உபாஸனை இப்போது 
தான்‌ அனுபவமாகிற ஞானம்‌. என்பதாகப்‌ பழுத்து விடுகிறது. 


இந்த ஞானம்‌ நமக்கு ஆரம்பத்திலேயே வந்து விட்டதாக 
பாவனை செய்துவிடக்‌ கூடாது. உபாஸனையே பெரும்‌ 
பாலான ஜனங்களுக்கு ஞானம்‌ பெற உபாயமாகும்‌. திவ்விய 
மூர்த்திகள்‌ : நாமாகச்‌ செய்கிற கல்பிதமான பாவனை 
மட்டுமல்ல. பரமாத்மாவே மகான்களுக்கும்‌ ரிஷிகளுக்கும்‌ 
இந்த ரூபங்கள்‌, மந்திரங்கள்‌, விதிகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
அனுக்கிரகித்திருக்கிறார்‌. பரமாத்மா வாஸ்தவமாகவே 
இப்படிப்பட்ட மூர்த்திகளாகி, அவற்றை அடை-இற மந்திர, 
யந்திர, தந்திரங்களாகவும்‌ ஆகியிருக்கிறார்‌. எனவே, 
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உபாஸனை முறையை நம்பிக்கையுடன்‌ சிரத்தையுடன்‌ 
பின்பற்றினால்‌ நிச்சயம்‌ . ஞானத்துக்கு வழி உண்டாகும்‌. 


ஞானம்‌ வருவதும்‌ வராததும்‌ இருக்கட்டும்‌. இப்போது 
உபாஸிக்கிறபோது அன்போடு அதைச்‌ செய்ய 'வேண்டும்‌. 
இந்த அன்பே, பக்தியே நமக்குப்‌ பெரிய நிறைவைத்‌ தரும்‌. , 
அதனால்‌ பகவானின்‌ எல்லையில்லாத அன்பையும்‌ அனுபவிப்‌ 
போம்‌. அதுவே பெரிய ஆனந்தம்‌. இதற்கப்புறம்‌ அவர்‌ 
இஷ்டப்பட்டு அத்வைத ஞானம்‌ தரட்டும்‌; தராமல்தான்‌ 
இருக்கட்டும்‌. அதைப்பற்றி இப்போது கவலைப்பட ' வேண்‌ 
டாம்‌. நாம்‌ செய்யக்‌ கூடியது பக்திதான்‌! இதற்குப்‌ பிரதியாகப்‌ 
பெறக்கூடிய பகவத்தனுக்கிரக ஆனந்தமே நமக்குப்‌ போதும்‌! 


ர பெற்றதற்கு நன்றி செலுத்துவது ஒரு சிறந்த கடமை. 
ஒரு சிறு புல்லைக்கூட சிராஷ்டிக்கத்‌ இறனர்‌ கு. 
்‌ ற்ற மனிதனுக்‌ 
இத்தனை உணவும்‌, உடையும்‌, மற்ற உபகரணங்களும்‌ வல்‌ 
கும்‌ ஆண்டவனுக்கு நன்றி காட்டுவது நமது கடமை. இவ்வாறு: 
நன்று கூறும்‌ அடையாளமாகவே நாம்‌ உண்பதை அவனுக்கு 


பல்ப்‌ முழுவதும்‌ சேர்ந்து இப்படி சமர்ப்பணம்‌ 
ன பா ்‌ 8 
ஆலயங்கள்‌ எழுந்துள்ளன. து வழிபாட்டு ! நிலையங்களாக 


ஆதியில்‌ மகரிஷிகள்‌ மந்திர சக்தியால்‌, எங்கும்‌ i 
பரம்பொருளைச்‌ ஓ ட்‌ i i ப்‌ 
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கொள்ளச்‌ செய்தனர்‌. அப்படிப்பட்ட மூர்த்தகளைச்‌ சுற்றிக்‌ 
கோயில்கள்‌ எழுப்பப்பட்டுள்ளன. ச 


வீட்டில்‌ பூஜை செய்கிறவர்‌ உள்பட அனைவரும்‌ கோயி 
லுக்குப்‌ போவது என்று கட்டுப்பாடாகப்‌ பழக்கம்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டால்தான்‌ அங்கு பூஜைகள்‌ குறைவற நடக்கும்‌. நான்‌ 
கோயிலுக்குப்‌ போகிறேன்‌ என்றால்‌, எனக்காகவாவது கோயி 
லைச்‌ சுத்தமாக வைக்கிறார்கள்‌; விளக்குகள்‌ போடுகிறார்கள்‌; 
நைவேத்தியம்‌ சுத்தமாகச்‌ செய்கிறார்கள்‌; வஸ்திரம்‌ அழுக்கில்‌ 
லாமல்‌ கட்டுகிறார்கள்‌. 


சின்னஞ்‌ சிறிய சூஷ்மமான தர்மங்களை எல்லாம்‌ மறந்து 
விட்டோம்‌. நமக்கு உணவு தருபவனுக்கு நல்லபடி நிவேதனம்‌ 
நடக்க வேண்டும்‌. நமக்கு உடை தருபவனுக்கு நல்ல வஸ்திரம்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌ என்பதையெல்லாம்‌ கவனிக்கத்‌ தவறுகி 
றோம்‌. இப்போது ஓர்‌ ஊரில்‌ யார்‌ ரொம்ப அழுக்குத்துணி 
கட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌ என்று பார்த்தால்‌ ஸ்வாமிதான்‌ 
என்று தெரிகிறது. நம்‌ ஊர்‌ கோயிலில்‌ ஸ்வாமியின்‌ வஸ்திரம்‌ 
சுத்தமாயிருக்கிறதா. என்பதில்‌ கவனம்‌ செலுத்தி விட்டோமா 
னால்‌, நம்‌ மனஸின்‌ அழுக்கும்‌ போய்விடும்‌. ஆலயம்‌ 
தொழுவது சாலவும்‌ நன்று”, “அரனை மறவேல்‌”, “திருமாலுக்கு 
அடிமை செய்‌' என்றெல்லாம்‌ புண்ணிய மொழிகள்‌ வழங்கும்‌ 
இந்த நாட்டில்‌, ஒவ்வேரர்‌ ஊரிலும்‌ உள்ள ஈச்வரன்‌ கோயிலை 
யும்‌ பெருமாள்‌ கோயிலையும்‌ நல்ல நிலையில்‌ வைத்திருந்து 
வழிபாடு நடக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது நம்‌ முதல்‌ கடமை. 

தற்போது ஆலய வழிபாட்டுக்‌ கிரமங்களில்‌ என்ன வேண்டு 
மானாலும்‌ மாறுதல்‌ செய்யலாம்‌ என்று எண்ணப்படுகிறது. 
எங்கேயும்‌ உள்ள மின்சாரத்தை வெளிப்படுத்த ஆங்காங்கே 
மின்சக்தி ஸ்தாபனம்‌ (Power House) இருப்பது போல்‌, எங்கும்‌ 
உள்ள ஈசுவர சக்தியை வெளிப்படுத்த ஆங்காங்கே மந்திரபூர்வ 
மாக, ஆகமபூர்வமாக ஆலயங்கள்‌ எழுப்பப்பட்டு, அவற்றின்‌ 
பூஜாக்ரெமங்கள்‌ உருவாகி உள்ளன. மின்சக்தி இயந்திரத்தில்‌ 
நாம்‌ தாறுமாறாகக்‌ குறுக்கிட்டால்‌ தேகம்‌ போய்விடும்‌. அது 
போலவே ஆத்ம க்ஷமத்துக்கான ஆலய யந்திரத்தில்‌ குறுக்‌ 
கிட்டால்‌ ஆத்மா போய்விடும்‌. 


“குருக்கள்‌ அனுஷ்டானம்‌ இல்லாதவராக இருக்கிறாரே” 
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அதனால்‌ சாந்நித்யம்‌ போகவில்லை என்றால்‌, நாமும்‌ எதைச்‌ 
செய்தால்‌ என்ன?' என்கிறார்கள்‌! அதாவது, பாக்கி இருக்கிற 
ஸ்வாமியையும்‌ வெளியே அனுப்பி .விடலாம்‌ என்கிறார்கள்‌. 
ஓரளவு அனாசாரத்துக்குத்‌ தாக்குப்‌ பிடிக்கிற சக்தி கோயில்‌ 
களில்‌ இருக்கிறது. அதற்காக முழுக்க அனாசாரமாக்குவோம்‌ 
என்று கிளம்பினால்‌ நமக்குத்தான்‌ பயன்‌ நஷ்டமாகும்‌, 
ஸ்வாமிக்கு ஒரு நஷ்டமும்‌ இல்லை! கோயிலில்‌ இப்போதுள்ள 
ஆசாரக்‌ குறையை நிவிருத்தி செய்ய வேண்டுமேயன்றி, 
ஆகமத்தில்‌ இல்லாத புது விஷயங்களைப்‌ புகுத்தக்‌ கூடாது. 
நாம்‌ கட்டுப்பாடாக இந்த ஆசாரங்களைப்‌ பின்பற்றி, 
அத்தனை பேரும்‌ கோயிலுக்குப்‌ போவது என்று ஏற்பட்டால்‌ 
குருக்களும்‌ தானே சரியாகி விடுவார்‌. 


ராஜிய விவகாரங்களின்‌ பொருட்டு மத விஷயங்களை 
மாற்றக்‌ கூடாது. புதிது ஸ்திரமாக இராது. ஆடி. மாதம்‌ 
வெள்ளம்‌ வரும்போது கரையைச்‌ சில இடங்களில்‌ இடிக்கும்‌; 
அதுபற்றிக்‌ கவலை வேண்டாம்‌. புது ஆவேசத்தைப்‌ பற்றிக்‌ 
கோபம்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. ஜனங்களிடம்‌ நாம்‌ நியாயத்தை 
விளக்கினால்‌ அவர்கள்‌ ஒப்புக்‌ கொள்வார்கள்‌. புது ஆவேசம்‌ 
தானாகப்‌ போய்விடும்‌. சர்திருத்தக்காரர்கள்‌ நம்‌ சாஸ்திரங்‌ 
களைப்‌ படிக்கவில்லை. அதனால்‌ கோபம்‌ அடைகிறார்கள்‌. 
அதற்காக நாமும்‌ கோபமும்‌ கொள்ளலாகாது. எதிர்க்கட்சி 
யிடத்திலும்‌ நமக்குப்‌ பிரியம்‌ வேண்டும்‌. ஆகமத்தின்‌ கருத்தை 
நாம்‌ அவர்களுக்குப்‌ பிரியமாக எடுத்துச்‌ சொல்லி விளக்க 
வேண்டும்‌. 


இந்தக்‌ கோயில்களைக்‌ கட்டிய மன்னர்களின்‌ காலத்தி 
லிருந்து இன்றுவரை அவற்றில்‌ பின்பற்றப்படும்‌ நியதிகளை 
அப்படியே காக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ சரியாக இருந்து, உண்மை 
யான பக்தியுடன்‌ வழிபாடு செய்து, உண்மையான அன்புடன்‌ 
எடுத்துச்‌ சொன்னால்‌ எல்லாரும்‌ கேட்பார்கள்‌. இன்று கோயில்‌ 
கள்‌ விஷயம்‌ இப்படியானதற்கு நாமே காரணம்‌ என்று 
உணர்ந்து, முதலில்‌ நம்மைத்‌ திருத்திக்‌ கொள்வோமாக! 
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ஆலயங்களின்‌ 


தூய்மை 


பேட்டைக்குப்‌ பேட்டை, காலனிக்குக்‌ காலனி புதுக்‌ 
கோயில்கள்‌ கட்டுகிறார்கள்‌. எங்கே பார்த்தாலும்‌ பழைய 
கோயில்களையும்‌ புனருத்தாரணம்‌ செய்து . கும்பாபிஷேகம்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. புதுக்கோயில்‌, பழைய கோயில்‌ கும்பாபிஷே 
கங்களுக்காக என்னிடம்‌ பலர்‌ வந்து யோசனையும்‌, பிரஸாத 
மும்‌ கேட்டபடி இருக்கிறார்கள்‌. இது எனக்கு நிரம்பச்‌ 
சந்தோஷமாக இருக்கிறது! 


அதே சமயத்தில்‌ என்‌ மனஸாக்கு நிரம்ப வருத்தம்‌ தருகிற 
விஷயங்களையும்‌ பல பக்தர்கள்‌ வந்து தெரிவித்துக்‌ கொள்கி 
. றார்கள்‌. வேறு யாரிடமும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ள முடியாமல்‌ 
ஸ்வாமிகளிடம்‌ சொல்லலாம்‌ என்று என்னிடம்‌ வந்து முறை 
யிடுகிறார்கள்‌. இவற்றுக்கு நான்‌ பரிகாரம்‌ தேட வேண்டும்‌ 
என்று கேட்டுக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. மற்றவர்கள்‌ வெளியே சொல்‌ 
லத்‌ தயங்குகிற இந்த விஷயங்களை நானும்‌ கூடச்‌ சொல்லாமல்‌ 
இருக்கக்‌ கூடாது. எனக்கு எல்லோரும்‌ சொந்தம்‌; ஸ்வாதீனப்‌ 
பட்ட மனுஷ்யர்கள்‌ என்றால்‌, நான்‌ அவர்களிடம்‌ ஒளிவு 
மறைவில்லாமல்‌ எனக்கு நல்லது-கெட்டது என்று தோன்று 
்‌ வதைச்‌ சொல்லத்தான்‌ வேண்டும்‌. எனவே மனஸு விட்டு 
இப்போது சொல்கிறேன்‌. 


கோயில்களின்‌ சூழ்நிலை அமைதியாக, தூய்மையாக 
இருக்க வேண்டும்‌. பகவத்‌ ஸ்மரணை தவிர மற்ற நினைவுகள்‌ 
மறந்து விடும்படியாக இருக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ இப்போது 
என்ன பார்க்கிறோம்‌? பெரும்பாலான க்ஷேத்திரங்களில்‌ 
கோயிலைச்‌ சுற்றி ஏகப்பட்ட கடைகள்‌ வந்து விட்டன. 
டீக்கடை, சிகரெட்‌ கடை எதுவுமே பாக்கியில்லை. கோயில்‌ 
அதிகாரிகளே கோயிலுக்கு வருமானம்‌ இடைக்கிறது என்பதால்‌ 
இந்த இடங்களை, வாடகைக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌ - அதாவது 
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அனேகமாக' ஸ்வாமியைத்‌ தவிர கோவிலையே வாடகைக்குக்‌ 
கொடுத்திருப்பதாகச்‌ சொல்லலாம்‌. இம்மாதிரியான சூழ்நிலை 
யில்‌ தெய்வ சாந்நித்யத்தை நாம்‌ கிரகித்துக்‌ கொள்கிற சக்தி 
குறைகிறது. . நம்‌ பக்தி சுற்றுச்‌ சூழலால்‌ குறைகிறது. 


ஆபீஸ்‌ கட்டிடங்கள்‌, 'காட்டேஜ்‌'கள்‌ எல்லாம்‌ இப்போது 
பல க்ஷேத்திரங்களில்‌ ஏராளமாக முளைத்து விட்டன. அங்கெல்‌ 
லாம்‌ தெய்வ சம்பந்தமற்ற காரியங்கள்‌ நிறைய நடக்கின்றன. 
இது சாந்நித்தியத்தைப்‌ பாதிக்கிறது. ஏதோ எட்டாக்‌ கையில்‌ 
இருக்கிற கோயில்களில்தான்‌ விச்ராந்தியான சூழல்‌ இருக்கிறது. 
அபிவிருத்தி என்ற பெயரில்‌ இவற்றிலும்‌ அதிகாரிகள்‌ அனாசா 
ரத்தைப்‌ புகுத்திவிடப்‌ போகிறார்களோ என்று பயமாக 
இருக்கிறது. 


இப்போது கோயில்களுக்குத்‌ தனித்தனி நிர்வாகம்‌ இல்லா 
மல்‌ ஒரே சர்க்கார்‌ நிர்வாகத்தில்‌ இருப்பதால்‌ அவர்களுக்குப்‌ 
பொதுஜனங்கள்‌ எடுத்துச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. துரதிருஷ்ட 
வசமாக, ஆலய ஆபீஸர்கள்‌ ஏதாவதொரு நல்ல காரியத்தை 
ஆரம்பித்து முடிக்கும்‌ முன்பே வேறு ஊருக்கு மாற்றப்பட்டு - 
விடுகிறார்கள்‌. “செய்கிற காரியத்தைப்‌ பூர்த்தி செய்து 
பலனைப்‌ பார்க்கலாம்‌' என்கிற உற்சாகம்‌ இருந்தால்தான்‌ 
அதிகாரிகளிடமிருந்து சிறப்பான பணியை எதிர்பார்க்க 
முடியும்‌. 


ஆலயங்களின்‌ உட்புறமும்‌, சூழ்நிலையும்‌ சுத்தமாக இல்‌ 
லாத வரையில்‌, ஆஸ்திகக்‌ காரியம்‌ எத்தனைதான்‌ நடந்தாலும்‌ 
எத்தனை கும்பாபிஷேகங்கள்‌ நடந்தாலும்‌ நாம்‌ திருப்திப்படுவ 
தற்கில்லை. கும்பாபிஷேகத்துக்கு அப்புறம்‌ சாந்நித்யம்‌ நிலைத்‌ 
திருக்க வழி பண்ணறுவிட்டால்‌/என்ன பிரயோஜனம்‌? பிரஜை 
கள்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ தீவிரமான கவனம்‌ செலுத்தினால்‌, 
அதிகாரிகளுக்கும்‌ சர்க்காருக்கும்‌ பொறுப்புணர்ச்சி அதிகரித்து 
ஆவன செய்வார்கள்‌. பொதுமக்களின்‌ ஏகோபித்த அபிப்பிரா 
யத்துக்கு (ஒublic opinion) அந்தச்‌ சக்தி உண்டு. 


ஆலயங்களுக்கு உள்ளேயே நடக்கிற அனாசாரங்களை 
என்னைத்‌ தவிர யாரும்‌ எடுத்துச்‌ சொல்ல மாட்டார்கள்‌ 
போலிருக்கிறது. அதையும்‌ நானே சொல்கிறேன்‌. இப்போ 
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தெல்லாம்‌ டூரிஸ்டுகள்‌, 45, 50 நாள்‌ யாத்திரை கோஷ்டிகள்‌, 


காலேஜ்‌ பெண்கள்‌, டு.ரெயினிங்‌ ஸ்கூல்‌ பெண்கள்‌ என்று பலர்‌ 
கூட்டம்‌ கூட்டமாகக்‌ கோயில்களுக்கு பஸ்கள்‌ அமர்த்திக்‌ 
கொண்டு வருகிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ எத்தனையோ பேர்‌ விலகி 
யிருக்க வேண்டிய காலத்திலும்‌ தரிசனத்துக்கு வந்து விடுகிறார்‌ 
கள்‌. இப்படிச்‌ செய்வது தோஷம்‌ என்று தெரியாததாலேயே 
பெரும்பாலும்‌ கோயிலுக்கு வந்து விடுகிறார்கள்‌. முன்னெல்‌ 
லாம்‌ “வீட்டு விலக்கு” என்று யாரை வீடுகளிலேயே தனித்து 
வைத்தார்களோ அவர்கள்‌ இப்போது கோயிலிலும்கூட 
விலக்கு இல்லாமல்‌ பிரவேசித்து விடுகிறார்கள்‌. “ஸ்வாமிக்கு 
ஏது தட்டு? “என்று சீர்திருத்தக்காரர்கள்‌ நான்‌ சொல்வதை 
ஆக்ஷபிக்கலாம்‌. தீட்டு இல்லாத சுவாமி எங்கேயும்‌ 


க்கிறார்‌. அவரைக்‌ கோயிலில்தான்‌ வந்‌ ரிசிக்க வேண்டு 
௫ த ந்து த 


மென்பதில்லேயே? சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ ஸ்வாமியின்‌ சாந்நித்தி 
யத்தைத்‌ கிரகத்துத்‌ தரும்‌ கோயில்களில்‌, அந்தச்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ 
சொன்ன விதிப்படிதான்‌ ஸ்வாமியைத்‌ தரிசிக்க வேண்டும்‌. 
இந்த விதிகளை மீறுவதால்தான்‌ பல மகாகேத்திரங்களில்‌ 
விபத்து, விபரீதம்‌ எல்லாம்‌ ஏற்படுகின்றன என்பது என்‌ 
அபிப்பிராயம்‌. 


“அந்த மகாக்ஷேத்திரத்தில்‌ ஏன்‌ இப்படிப்பட்ட விபத்து 
உண்டாச்சு? ஸ்வாமி சாந்நித்தயமே போய்விட்டதா? என்று 
கேட்டிறார்கள்‌. நான்‌, மனஸ- நொந்து சொல்கிறேன்‌: ஸ்வாமி 
சாந்நித்தியம்‌ இருப்பதாலேயேதான்‌ நாம்‌ செய்கிற அனாசாரத்‌ 
தைப்‌ பொறுக்க முடியாமல்‌, தம்‌ கருணையையும்‌ மீறி, இப்படி 
அவ்வப்போது ஒரு விபரீதத்தை நமக்குத்‌ தண்டனையாகத்‌ 
தருகிறார்‌. விபத்து என்ற பேரில்‌ சில புண்யசாலிகளைத்‌ 
தம்மிடம்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு, உயிரோடிருக்கிற நம்மைத்தான்‌ 
தண்டிக்கிறார்‌. நாம்‌ இருந்த வேண்டும்‌, நல்ல ஆசார ஸம்பன்‌ 
னர்களாக இருக்க வேண்டும்‌ என்ற கருணையினாலேதான்‌ 
தண்டனை கொடுக்கிறார்‌. : 


காட்டேஜ்‌. எக்ஸ்கர்ஷன்‌ எல்லாமே அனேக க்ஷேத்திரங்‌ 

களில்‌ பக்தியைவிட, உல்லாசக்‌ கேளிக்கைகளைத்தான்‌ அதிகப்‌ 

படுத்தியிருக்கன்றன. மொத்தத்தில்‌, நம்‌ வீட்டில்‌ நம்மால்‌ 

சக்க முடியாத அபசாரங்களை சாக்ஷாத்‌ வேங்கடரமண 

ஸ்வாமி சந்நிதியிலும்‌, மற்றும்‌ பல: தெய்வ சந்நிதிகளிலும்‌ 
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இழைக்கிறோம்‌. 


இது எனக்கு நன்றாகத்‌ தெரிந்தும்‌, சொல்லாமல்‌ 
வெறுமனே: இருந்தேனானால்‌, அதுவே எல்லாவற்றிலும்‌ 
பெரிய அபசாரம்‌ என்பதால்‌ என்‌ மனஸிலிருந்ததைச்‌ சொன்‌ 
னேன்‌. உங்களிடம்‌ சொல்வதாக மட்டும்‌ நினைக்காமல்‌, 
சாக்ஷாத்‌ வேங்கடரமண ஸ்வாமியிடமே பிரார்த்தனையோடு 
சொல்கிறேன்‌. இந்த அபசாரங்களைத்‌ தடுத்து நிறுத்துவதில்‌ 
ஆஸ்திக மகாஜனங்கள்‌ கண்ணும்‌ கருத்துமாக இருக்க அவர்‌ 
தான்‌ அருள்‌ செய்ய வேண்டும்‌! 


ஆலயமும்‌ தெய்வீகக்‌ 
கலைகளும்‌ 


இரண்டாயிரம்‌ வருஷங்களுக்கு முன்‌ இந்தியாவுக்கு வந்த 
மெகஸ்தனிஸ்‌ அப்போது நம்‌ ஜனங்கள்‌ எவ்வளவு ஸத்துக்‌ 
களாக வாழ்ந்தார்கள்‌ என்பதைக்‌ கூறியிருக்றொன்‌: “இந்திய 
மக்களுக்குப்‌ பொய்யே சொல்லத்‌ தெரியாது; தெருவில்‌ 
போட்டுக்‌ கிடக்கிற பணத்தைக்கூட எடுத்துச்‌ செல்ல மாட்டார்‌ 
கள்‌” என்றெல்லாம்‌ மெகஸ்தனிஸ்‌ சொல்லியிருக்கிறான்‌. அந்தக்‌ 
காலத்து: ஜனங்களின்‌ மனஸ மாதிரியே இப்போதும்‌ இருக்கக்‌ 
கூடாதா என்று ஆசையாக இருக்கிறது! 


அன்றைக்கு அவர்கள்‌ அவ்வளவு உயர்வாக இருந்ததற்குக்‌ 


“காரணம்‌ என்ன? இன்று நாம்‌ இவ்வளவு தாழ்ந்து போய்விட்ட 


தற்குக்‌ காரணம்‌ என்ன? அந்தந்தக்‌ காலத்தின்‌ சூழ்நிலையே 
அந்தந்த மனப்பான்மைக்கும்‌ காரணமாக இருக்கிறது, பழங்கா 
லத்தில்‌ பொது ஜனங்கள்‌ எல்லாரும்‌ கோவிலுக்குப்‌ போனார்‌ 
கள்‌. அங்கே அவர்களுக்கு நல்வழி கூறுவதற்காக மகாபாரதம்‌ 
முதலிய ஸத்‌ கதைகள்‌ நடைபெற்றன. இதற்காகவே ராஜாங்கத்‌ 
தில்‌ மானியம்‌ தரப்பட்டு வந்தது. நாடகம்‌, கூத்து எல்லாம்‌ 
கூடத்‌ தெய்வ சம்பந்தமாகவே இருந்தன. தங்கள்‌ தொழிலைச்‌ 
செய்வது, ஆலய தரிசனம்‌, ஸத்‌ கதை, சிரவணம்‌ இவற்றுக்கே 
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மக்களின்‌ பொழுது சரியாக இருந்தது. இதனால்‌ யோக்கியர்‌ 
களாகவே இருந்தார்கள்‌. இப்போது ஜனங்களைக்‌ கவர்ந்திழுப்‌ 
பதற்கு என்ன என்னவோ ஆபத்துக்கள்‌ எல்லாம்‌ வந்துவிட்‌ 
டன. தர்மத்துக்கு விரோதமான படக்காட்சிகள்‌, கதைப்‌ 
புஸ்தகங்கள்‌ எல்லாம்‌ அதிகமாகி விட்டன. ஜனங்கள்‌ இதற்‌ 
கிடையில்‌ தத்தளித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்போது பலவிதமான 
அரசியல்‌ கட்சிகள்‌ வேறு அவர்கள்‌ புத்தியைக்‌ கலக்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. எங்கேயும்‌ சஞ்சலம்‌, அதிருப்தி, யோக்கி 
யதைக்‌ குறைவு, லஞ்சம்‌ இவை அதிகரித்து விட்டன. 


பழைய காலத்தில்‌ ராஜாவின்‌ மானியத்துடன்‌, பாரதம்‌ 
முதலான ஸத்‌ கதை நடந்தபோது, தலைமுறை தத்துவமாக 
அது செழித்து வளர்ந்தது. இப்போது ஹரிகதை, உபந்நியாசம்‌ 
செய்கிறவர்கள்‌ தங்கள்‌ தலைமுறையோடு போகட்டும்‌ என்று 
நினைக்கிறார்கள்‌. அதேபோல்‌ அர்ச்சகர்கள்‌ தங்கள்‌ தலை 
முறையோடு அர்ச்சனைத்‌ தொழில்‌ போகட்டும்‌ என்று எண்ணு 
கிறார்கள்‌. முன்பு அரசர்கள்‌ தெய்வ பக்தியை வளர்த்து எங்கு 
பார்த்தாலும்‌ சாஸ்திரோக்தமாக ஆலயங்கள்‌ 'கட்டியதால்‌ 
ஆகம சாஸ்திர வித்வான்கள்‌, சிற்பிகள்‌, ஸ்தபதிகள்‌ ஆகியோர்‌ 
வம்சாவளியாக சுபிட்சமாக வாழ்ந்தனர்‌. இன்றைய சூழ்நிலை 
யிலோ இவர்கள்‌ யாவரும்‌ தங்களோடு இந்தத்‌ தொழில்‌ 
தொலையட்டும்‌ என்று நினைக்கும்படியாகி விட்டது. ஈசுவர 
சம்பந்தத்துடனேயே ஆயிரம்‌ காலப்‌ பயிராக வளர்ந்த நாட்‌ 
டுக்‌ கலைகளும்‌ இப்போது மங்குகின்றன. திரெளபதி அம்மன்‌ 
கோயிலில்‌ உடுக்கடித்து பாரதம்‌ சொல்கிறவன்‌, கரகம்‌ ஆடுகிற 
வன்‌, அரிச்சந்திரன்‌ கூத்துப்‌ போடுபவன்‌ எல்லாரும்‌ அடுத்த 
தலைமுறையை இந்தத்‌ தொழிலில்‌ பழக்கவில்லை. நாட்டுக்‌ 
கலைஞர்களுக்கு, முன்பு ராஜாங்க மானியம்‌ கிடைத்து வந்தது. 
இப்போது “பழைய கிராமப்‌ பண்பாடு” (Folk Culture) என்று 
பெரிதாகப்‌ பேசினாலும்‌, ஏதோ அவ்வப்போது மந்திரிமார்‌ 
களே அந்த மாதிரி வேஷம்‌ போட்டுக்கொண்டு கிராமிய 
நடனக்காரர்களோடு ஃபோட்டோ எடுத்துக்‌ கொண்டு பத்திரி 
கையில்‌ பிரசுரமாகிறது தவிர, இந்தக்‌ கலைஞர்களுக்கு மானி 
யம்‌ மாதிரி எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ இந்தக்‌ கலைகளும்‌ நசிக்கின்‌ 
றன. 
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ப த்‌ 


வளர்ந்த நாளில்‌ தேசம்‌ எப்படி இருந்தது என்று மெகஸ்தனிஸ்‌ 
“சர்டிஃபிகேட்‌' கொடுத்திருக்கிறான்‌. இவை எல்லாம்‌ மங்கிப்‌ 
போயிருக்கிற இன்றைக்குத்‌ தேசம்‌ எப்படி இருக்கிறது என்ப 
தையோ பிரத்யக்ஷ்மாகவே பார்க்கிறோம்‌. எங்கே பார்த்தா 
லும்‌ பொய்யும்‌, சஞ்சலமும்‌, கலப்படமும்‌, அதர்மமும்‌ மிகுந்து 
விட்டன! 


இவை நிவிருத்தியாக வழி ஒன்றுதான்‌; பழைய காலத்தைப்‌ 
போலக்‌ கோயில்களைச்‌ சமூக வாழ்வின்‌ மத்திய ஸ்தானமாக்கி 
விட வேண்டும்‌: அன்றுபோல்‌ இப்போதும்‌ தெய்வ சம்பந்த 
மான பழம்‌ கலைகளை வளர்க்க வேண்டும்‌. 


க்ஷேத்திரங்களில்‌ மகா புருஷர்கள்‌ உண்டாக்கிய 
சாந்நித்யத்தை மந்திரங்களாலும்‌ ஆகம சாஸ்திர விதிகளாலும்‌ 
ரட்சித்து வர வேண்டும்‌. ஆலயங்களின்‌ சாந்நித்தியம்‌, அங்கு 
ஆகம சாஸ்திரமறிந்த ஸ்தபதிகள்‌ மூலம்‌ திருப்பணி, கோயிலில்‌ 
எப்போதும்‌ ஸத்‌ கதா சிரவணம்‌, கிராம தேவதைக்‌ கோயில்‌ 
களில்‌ பூசாரியின்‌ பாரதக்‌ கதை இவற்றை ஏற்படுத்தி விட்டால்‌ 
அர்ச்சகர்களுக்கும்‌ சிற்பிகளுக்கும்‌ மற்ற கலைஞர்களுக்கும்‌ 
வாழ்வு தருவதோடு, தேசத்துக்கே நல்ல வாழ்வு தந்ததாகும்‌. 
நம்‌ தேசம்‌ ஒன்று நன்றாய்‌ இருந்து விட்டால்‌ போதும்‌. 
லோகம்‌ முழுவதும்‌ அதனிடமிருந்து சகல கேஷேமங்களையும்‌ 
பெற்றுக்கொண்டு விடும்‌! 


அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 
பக்தி, தேவதா மூர்த்திகள்‌; அவதார புருஷர்கள்‌ 
ஆதிய தலைப்புகளின்‌ &ழ்க்‌ கட்டுரைகள்‌ இடம்‌ 


பெறுகின்றன. 
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